GUIA DE INSTRUCOES LENTES DE CONTATO
HIDROCOR / HIDROCOR TORICA / NATURAL COLORS / NATURAL COLORS TORICA
USO DIARIO E DESCARTE ANUAL
Fabricado por: Solética IndUstria e Comércio Ltda
Rua Domingos Fasolari, 110, CEP 02513-010, S&o Paulo-SP, Brasil
Resp Téc: Patricia Marques Machado Duque, CRF-SP: 27537
SAC: (Interacional) export@solotica.com.br
Importado por: vide a embalagem do produto
Validade (ano/més) e lote: vide a lateral da embalagem
Produto esterilizado por calor Umido. Estado estéril indicado no rétulo do produto: marrom ou cinza, estéril. Rosa ou roxo, ndo estéril
Conteudo: lentes de contato
Composicéo: vide a tabela abaixo
Quantidade: cada frasco contém 1 lente
LENTES GRADUADAS, VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA.
CONSULTE REGULARMENTE SEU PROFISSIONAL ESPECIALISTA.
ARMAZENAR A SUA EMBALAGEM ORIGINAL A TEMPERATURA AMBIENTE.
DESCARTAR APOS O USO RECOMENDADO.
1. SOBRE ESTE GUIA DO USUARIO: As informacdes e instrucdes contidas neste guia do usudrio aplicam-se &s lentes de contato gelatinosas fabricadas pela Soldtica.
Para saude dos seus olhos, € importante que suas lentes de contato sejam usadas apenas conforme as instrugcdes de uso contidas neste guia do usudrio e com cuidados extras
recomendados pelo seu profissional especialista. Ele deve estar totalmente informado de seu histérico médico e ele desenvolverd um programa completo de cuidados com
base em suas necessidades especificas. Por favor, leia-a com atencdo e guarde este guia para futuras consultas.
2. SOBRE SUAS LENTES DE CONTATO E USO DE LENTES DE CONTATO: As lentes de contato Soldtica sé@o fabricadas a partir de materiais biocompativeis que tem a capacidade de
absorver dgua, isso as tornam macias e flexiveis. Além disso, o produto possui uma tinta atéxica, que exalta ou altera a percepgdo da cor do seu olho. SGo indicadas para uso
didrio (méximo 8 horas/dia) e descarte anual. As lentes deverdo ser substituidas e descartadas apds o seu periodo de vida Util (12 meses de uso).
*ALERTA: Atente-se ao prazo de descarte das lentes de contato. E preciso inutiliza-las apds o periodo de uso recomendado pelo fabricante. O uso além deste periodo pode
resultar em lesées sérias nos olhos, tais como: infeccdes ou ferimentos da corea, que podem evoluir rapidamente e levar a perda da visGo. RESPEITE O PERIODO MAXIMO DE
UTILIZACAO INDICADO PELO FABRICANTE.
Para reutilizacdo didria, suas lentes deverdo ser devidamente higienizadas, desinfetadas antes e apds a sua colocagdo no olho. Ao findlizar o periodo de utilizacdo didrio das
lentes, armazend-las em estojo apropriado e devidamente higienizado. Todas estas informagdes e /ou orientacdes sdo fornecidas pelo seu profissional especialista e podem
ser consultadas neste guia do usudrio logo a seguir (item 6.3).
3. QUEM DEVE UTILIZAR AS LENTES DE CONTATO (vide tabela abaixo): Lentes graduadas coloridas: pessoas que possuem ametropias e que desejam fazer o uso da lente com
finalidade corretiva e estética (alterac@o de cor). Lente plana (sem grau): possui apenas indicacdo de uso estético.

Familia
Cédigo do Embalagem Cores Composigdo Reglme_de Finalidade Beneficio Desempenho
Produto Comercial Utilizagdo
/Modelo
Ambar, Aveld,
Natural Azul, Cristal,
0390/ 0393
Colors Grafite, Ice, Correcéo de:
Mel, T
Miopia: dificuldade
Natural Ocre, ara enxergar de longe
0400/0413/ Quartzo, o o o
Colors . P Hipermetropia:
Torica Conjunto Topdzio, (62% i o
B . o . Uso didrio, dificuldade para -
(dois frascos), Verde, hidroxietiimetacrilato Corregdo da
. . descarte enxergar de perto ou Melhora L
. Marine, +38% Ggua em anual longe da visdo dificuldade
Hidrocor 0388/0391 Unitéria (um Esmeralda, solugdo isoténica 9 . visual
L y L Astigmatismo:
frasco) BUzios, 0,9% + finta atéxica) N
dificuldade para
Copacabana enxergar de perto e
) . Jade, longe.
Hidrocor 0399/0411/ Ipanema,
Térica 0412 Parati, Safira,
Aquamarine,
Cielo, Agata.

As lentes de contato sGo recomendadas para uso didrio ou uso flexivel. Regime de uso: no mdéximo 8 horas/dia. As lentes devem ser removidas antes de dormir. Substituicao
anual ou conforme recomendagdo do seu especidlista, sempre respeitando o prazo indicado pelo fabricante. Apos a substituicdo, descartar as lentes de contato no lixo
residencial orgdnico.

*ALERTA: NUNCA DURMA COM SUAS LENTES DE CONTATO.

*ALERTA: Atente-se ao regime de uso didrio das lentes de contato. O regime de uso deve seguir as recomendagdes fornecidas pelo seu profissional especialista, obedecendo
a recomendagdo do fabricante. O uso didrio prologado das lentes pode resultar em lesdes sérias nos olhos, tais como: infeccdes ou ferimentos da cérnea, que podem evoluir
rapidamente e levar a perda da visdo. RESPEITE O PERIODO MAXIMO DE UTILIZACAO INDICADO PELO FABRICANTE.

As lentes de contato devem ser devidamente limpas e desinfetadas, antes e apés o uso, utilizando SOLUGAO MULTIUSO ESPECIFICA PARA LENTES DE CONTATO GELATINOSAS
recomendada por seu profissional especialista e em conformidade com este guia do usudrio. Desta forma, a lente devera passar pelo processo de limpeza e desinfecgdo no
minimo duas vezes ao dia, durante a vida Util do produto.

4. QUEM NAO DEVE UTILIZAR AS LENTES DE CONTATO: Existem certas condicdes de salde em que as lentes de contato ndio devem ser utilizadas. Vocé deve alertar seu
especialista sobre a existéncia de quaisquer condigdes listadas a seguir. Pessoas que possam apresentar: *Inflamac&o ou infecgdo nos olhos ou ao redor ou das pdlpebras;
*Qualquer doenca dos olhos, ferimento ou anormalidade que afete a cérnea, a conjuntiva ou pdlpebra; *Qualquer condicdo diagnosticada previamente que tome o uso de
lentes de contato desconfortdvel; *Uso de qualquer medicamento contraindicado ou que interfira com o uso de lentes, incluindo medicamentos para os olhos; *Condi¢Go de
olho seco severo; *Sensibilidade corneal reduzida; *Qualquer doencga sistémica que possa ser exacerbada ou que interfira no uso seguro, manuseio e/ou cuidados com a
lente; *Qualquer reagdo alérgica na superficie dos olhos ou nos tecidos vizinhos que possam ser induzidas ou agravadas pelos componentes do produto ou da solugdo de
limpeza de lentes; Somente o especidlista pode determinar se o uso de lentes de contato serd uma opgdo indicada para vocé.

5. COM A UTILIZAGAO DAS LENTES, OS SEGUINTES PROBLEMAS PODEM OCORRER: Comuns: Ardor, queimagdo, coceira ou lacrimejamento; *Desconforto, initacdo ao utilizar as
lentes (2%); * Sensacdo de corpo estranho nos olhos, *Olhos vermelhos; *Olhos secos;

Incomuns: * Visdo ruim e borrada (0,1%); * VisGo arco iris ou halos ao redor de objetos; * Sensibilidade a luz;

Raros: * Inchago ou inflamagdo na regidio dos olhos ou nos olhos; *Dor, * Ceratite infecciosa, Ceratite nGo infecciosa, * Redugdo da sensibilidade da cémea.

O que devo fazer se ocorrer algum PROBLEMA: Se algum dos sinais ou problemas acima acontecer, RETIRE IMEDIATAMENTE A LENTE e procure seu profissional especidalista. Sinais
ou sintomas raros ndio devem ser ignorados, uma vez que podem levar a complicacdes mais graves com prejuizo a visdo. Na ocorréncia de qualquer um destes sinais,
comunicar o fabricante através de envio de e-mail ao SAC e a autoridade sanitdria local.

6. MANUSEIO, LIMPEZA E COLOCAGAO DE LENTES Para manutencéo da satde dos olhos, £ ESSENCIAL SEGUIR AS ORIENTAGOES DO PROFISSIONAL ESPECIALISTA E SEGUIR
ATENTAMENTE AS INSTRUCOES DE MANUSEIO DA EMBALAGEM; LIMPEZA; COLOCACAQ; REMOCAO E USO DAS LENTES; CONTIDAS NESTE GUIA DO USUARIO. Se ndo conseguir ou
ndo puder seguir as etapas de cuidados recomendados, VOCE NAO DEVE TENTAR USAR LENTES DE CONTATO.

6.1. MANUSEIO DA EMBALAGEM Etapa 1: Verifique a validade do produto. Caso esteja fora do prazo de validade, NAO UTILIZE O PRODUTO e entre em contato com o seu
profissional especialista e o local onde adquiriu a lente.

Etapa 2: Verifique a esterilidade do produto. COMO? Estado estéril indicado no rétulo do produto: marrom ou cinza, estéril. Rosa ou roxo, ndo estéril. O produto ndo deve ser
utilizado, caso vocé observe a presenca da cor rosa ou roxa. Neste caso, entre em contato com o seu profissional especialista e o local onde adquiriu a lente.

Etapa 3: Depois das verificacdes acima, a embalagem deve permanecer em temperatura ambiente, longe da incidéncia de luz solar direta. NAO UTILZE O PRODUTO CASO A
EMBALAGEM ORIGINAL ESTEJA ROMPIDA OU DANIFICADA. Entre em contato com o seu profissional especialista e o local onde adquiriu a lente.

6.2. MANUSEIO DA LENTE Etapa 1: Como comecar: E essencial que vocé tenha boa higiene no cuidado e manuseio das lentes. Crie uma rofina adequada de higiene das
méos. E preciso lavar e SECAR as m&os, removendo quaisquer residuos de cosméticos, sabonetes, logdes ou cremes, antes de manipular as lentes.

*ALERTA: Atente-se para que evite usar cosméticos oleosos, como sabonetes hidratantes, logdes ou cremes. Estas subst@ncias podem entrar em contato com a lente e interferir
na sua utilizagdo causando desconforto e/ou imtacdo. Antes de abrir a embalagem original ou de tocar nas lentes, lave as m&os com sabonete neutro, enxague e seque com
toalha sem fiapos. NGo toque as lentes de contato com seus dedos ou m&os caso ndo estejam completamente limpas e secas. NGo aplique cosméticos, logdes, sabonetes,
cremes, spray de cabelo, antes de usar suas lentes. As lentes de contato devem ser colocadas e retiradas antes da redlizag@o e remog¢do da maquiagem. Recomenda-se a
utilizacdo de cosméticos a base de dgua, que danificam menos as lentes do que outros produtos.

*ALERTA: Atente-se aos vapores, como por exemplo spray de fixador de maquiagem, estes podem ser nocivos e initantes, evitando sua utilizacdo durante o uso das lentes ou
permanega com os olhos fechados e protegidos quando aplicar este tipo de spray.

Etapa 2: Abrindo a embalagem: Cada frasco armazena uma Unica lente. Vocé pode escolher manter a lente dentro do frasco até o momento da utilizagdo. Para abrir o
frasco, siga as instrucdes atentamente: Pimeiramente agite o frasco e verifique se alente estd flutuando na solugdo. Caso a lente permaneca grudada na tampa ou no fundo
do frasco, permaneca agitando o frasco até solté-la. Em seguida levantar e romper cuidadosamente a aba do lacre.

*ALERTA: ATENTE-SE NA REMOGCAO DO LACRE, EVITANDO CORTES NO DEDO E/OU NA MAO. DURANTE A REMOGCAO DO LACRE E POSSIVEL A FORMAGCAO DE PARTES QUE
FAVORECEM ACIDENTES.

Remova o lacre e a tampa de silicone. Verta o contetdo do frasco sobre uma das mdos. Pegue a lente com a ponta dos dedos e coloque no estojo. Caso a lente
permaneca no frasco, adicione quantidade suficiente de solucdo multiuso, tampe e agite o frasco novamente, até que alente flutue e repita a operagdo.

Etapa 3: Manuseio das lentes: Quando for utilizar suas lentes pela primeira vez, certifique-se de que é capaz de colocar e remover as lentes sozinho ou que exista uma pessoa
que tenha tal habilidade. Sempre manuseie suas lentes com as pontas dos dedos, pois as unhas ou qualquer outro instrumento pode causar riscos na sua superficie
ocasionando desconforto. Utilize a ponta dos dedos para tocar na lente e deslize-a para fora do estojo até que a lente esteja fotalmente no seu dedo.

*ALERTA: NUNCA UTILIZE PINCAS, UNHA OU OUTRO INSTRUMENTO PARA REMOVER AS LENTES DO OLHO OU DO ESTOJO. Isto pode danificar ou até rasgar a lente de contato,
causando desconforto ou lesdo ocular.

Etapa 4: Inspecdo da lente: Depois de fer retirado a lente da embalagem ou do estojo, examine-a para ter certeza de que a lente estd Umida, limpa e sem qualquer picote
ou rasgo.

*ALERTA: Atente-se: SE HOUVER ALGUM DANO, NAO USE A LENTE, pois pode gerar desconforto e dor durante a utilizagdo. Amazene a lenfe submersa em solugdo mulfiuso no
estojo e enfre em contato com seu profissional especialista.

Etapa 5: Habito de manuseio: Desenvolva o hdbito de sempre manusear a lente de um determinado olho primeiro para evitar a sua troca, impedindo que a visdo fique
embagada com a utilizagcdo da lente errada.

6.3. LIMPEZA DAS LENTES DE CONTATO Etapa 1: Verifique se a SOLUCAO MULTIUSO adquirida é ESPECIFICA PARA LENTE DE CONTATO GELATINOSA. E se esta estd dentro do prazo
de validade. Caso esteja vencida, descarte a solugdo. NAO UTILIZE A SOLUGAO em suas lentes de contato.

*ALERTA: Atente-se na aquisicdo da SOLUCAO MULTIUSO. Esta pode causar imtacdo e desencadear alergias nos olhos.

Etapa 2: Coloque uma lente de cada vez na palma de sua mé&o e aplique algumas gotas de solucdo multiuso recomendada por seu especialista sobre a superficie da lente.
Com o dedo indicador da outra méo esfregue a lente em ambos os lados com movimentos suaves nas diferentes direcdes. Apds a limpeza, enxdgue completamente a lente
com solugdo multiuso e certifique-se que estd livre de residuos. Sempre manuseie as lentes com cuidado e evite deixd-las cair. Caso caia, proceder a limpeza novamente.
*ALERTA: Atente-se: A LIMPEZA DAS LENTES DEVE SER REALIZADA SEMPRE ANTES E APOS O USO. Sempre que armazenar ou manusear as lentes, utilize solugdes novas, dentro do
prazo de validade. Siga rigorosamente as instrugdes de uso da solugdo.

NUNCA REALIZE A LIMPEZA DE SUAS LENTES COM AGUA CORRENTE (AUMENTA O RISCO DE INFECCAO) OU SOLUCAO FISIOLOGICA (NAO SERVE PARA LIMPEZA OU
DESINFECCAO).

6.4. COLOCANDO AS LENTES NOS OLHOS Etapa 1: Verificando a posicéo da lente: Com a lente limpa e inspecionada, verifique se a lente estd na posicdo correta. A forma
normal da lente é céncava com as bordas para cima. Se as bordas estiverem levemente voltadas para baixo, a lente estd invertida. A LENTE INVERTIDA PODE CAUSAR
IRRITACAO E VISAO EMBACADA. Neste caso, cologue-a na palma da méo e suavemente vire-a para o lado correto.

Etapa 2: Colocando alente: Apds a verificacdo da posicdo, posicione alente na ponta do seu indicador, e utilize o dedo médio para puxar para baixo sua pdlpebra inferior.
Utilizando o dedo médio da outra m&o, levante a pdlpebra superior. Coloque a lente no olho, solte suavemente as pdlpebras e pisque. Repita a operagdo para outra lente.
Depois da lente colocada no olho, verifique se estd enxergando bem e se as lentes estdo confortaveis. Caso esteja sentindo algum desconforto ou visdo embagada, pode ser
que alente esteja no olho errado, suja ou invertida. E FUNDAMENTAL INSPECIONAR A LENTE, verificando se ndo esté danificada. Caso a lente esteja integra, repita o
procedimento de limpeza antes de colocd-la novamente. Se mesmo assim os problemas persistirem apds a recolocacdo, TIRAR A LENTE IMEDIATAMENTE e entrar em contato
com seu profissional especialista.

*ALERTA: Caso a lente esteja danificada, NAO colocar a lente novamente, descarte-as e substitua-as por novas ou procure seu profissional especialista.

*ALERTA: Caso a lente ndo esteja centralizada, pisque suavemente até que alente se mova para o local correto. Caso a lente ndo se mova, feche o olho e massageie a
pdlpebra levemente até centralizd-la. Se mesmo assim a lente ndo for para o local correto, proceda a sua retirada e armazenamento e entre em contato com o seu
profissional especialista.

*ALERTA: Caso tenha a sensacdo de lente fixa no olho, n&o tente remové-la, podendo ferir seus olhos. Nesta situacdo pingue algumas gotas de solucdo lubrificante indicada
por profissional especialista. Caso ndo melhore, CONTATE-O IMEDIATAMENTE.

6.5. USO DE LENTES Ao usar lentes de contato, lembre-se das seguintes precaucoes:

* Evite usar lentes em ambientes sujeitos a vapores quimicos e/ou initantes, que podem ser nocivos.

* N&o é recomendado o uso de lentes de contato durante o banho, recreagéo ou esportes aqudticos. Existe a possibilidade de contaminagdo da sua lente por
microrganismos presentes na édgua. Se houver contato com a dgua, redlizar o descarte da lente e substituicdo por um novo par. Esta contaminagdo pode levar ainfeccdes
severas, perda parcial da visdo ou cegueira. Solicite ao seu especialista recomendacdes para utilizacdo de lentes em atividades que envolvam édgua.

* NUNCA redlize a limpeza ou armazenamento das suas lentes em outro liquido, que n&o seja solugdo multiuso ESPECIFICA PARA LENTES DE CONTATO GELATINOSAS, indicadas
por profissional especialista. Estas situagdes podem levar a contaminagdo de suas lentes, por Acanthamoeba, microrganismo associado a ocorréncia de ceratite infecciosa.

* N&o aqueca a solugdo de desinfecgdo, nem as lentes.

NUNCA COMPARTILHE O USO DE LENTES DE CONTATO.

*Se a lente rasgar ou partir no olho, remova seus pedagos com cuidado da mesma forma que vocé retiraria a lente integra. Se os pedagos de lente ndo sairem, ndo foque no
olho, enxague-o com solugdo fisioldgica estéril para tentar retird-la. Caso ndo consiga, procure um profissional especialista.

* A sensacdo de olho seco durante o uso da lente, pode ser dliviada aumentando o nimero de piscadas ou pelo uso de gotas lubrificantes ou hidratantes indicadas por seu
profissional especialista. Se a secura persistir, procure-o novamente.

* Pode ocorrer que as bordas das lentes se grudem. Ndo tenfe desgruddé-las abruptamente, evitando que se rasguem. Pingue solugcdo multiuso e faga movimentos para frente
e para trés vagarosamente, até que se descolem.

6.6. REMOGCAO DAS LENTES E CUIDADOS COM O ESTOJO Etapa 1: Manuseio do estojo: pegue o estojo e coloque solucéo multiuso nova. Sempre que armazenar ou manusear
as lentes, utilize solug&@o nova e dentro do prazo de validade. Redlize a limpeza do estojo com a solugdo que restar apds a retirada da lente: esfregue-o, descarte a solugdo e
deixe-o secar. Siga rigorosamente as instrugdes de uso da solugdo.

Etapa 2: Limpeza das maos: Proceda a limpeza das mdos conforme a etapa 1 do item 6.2 Manuseio da lente.

Etapa 3: Remogdo das lentes: Olhe para cima, deslize a lente em dire¢do a parte externa do olho com seu indicador e pegue-a gentiimente entre o polegar e seu indicador,
ou siga o método recomendado pelo seu especialista.

*ALERTA: Atente-se ao emprego das pontas dos dedos conforme descrito no alerta da etapa 3 do item 6.2 Manuseio da lente.

Etapa 4: Limpeza das lentes: Redlize a limpeza das lentes conforme descrito no item 6.3. Limpeza de lentes de contato.

Etapa 5: Amazenamento das lentes: Finalizada a limpeza, pegue delicadamente a lente com a ponta dos dedos e cologue no estojo, atentando para que fique submersa
em solucdo e longe da borda do estojo, evitando desidratagdo e rasgos inesperados. Deixe as lentes no estojo fechado imersas em solu¢do multiuso quando ndo estiverem
em uso, sempre utilizando o estojo adequado. Caso ndo use as lentes diariamente, faga o procedimento completo de limpeza semanalmente.

* ALERTA: Deixar sempre solugdo suficiente NO ESTOJO para deixar a lente imersa.

* ALERTA: Caso o estojo seja armazenado em um local, que lhe permita virar involuntariamente (exemplo: nécessaire), a solucdo multiuso pode vazar pemitindo que a lente
resseque e grude no estojo. Neste caso, reidrate as lentes deixando-as imersas em solugdo multiuso por aproximadamente 1 hora. Caso vocé perceba alguma alteragcdo na
aparéncia, ou sensacdo de desconforto, descarte suas lenfes imediatamente.

* ALERTA: E recomendado ter lentes, estojo, solugdo de limpeza e dculos de reserva.

6.7. CUIDADOS COM O ESTOJO: Limpeza do estojo: A limpeza do estojo é tdo importante quanto a limpeza da lente. Um procedimento ndo substitui o outro. Lave o estojo com
solugcdo multiuso especifica para lentes gelatinosas e deixe secar em temperatura ambiente, SEMPRE DEPOIS DE COLOCAR A LENTE NO OLHO.

*ALERTA: NUNCA redlize a limpeza ou armazenamento do estojo em outro liquido, que ndo seja solugdo multiuso ESPECIFICA PARA LENTES DE CONTATO GELATINOSAS,
indicadas por profissional especialista. Esta situagdo pode levar a contaminacdo do seu estojo por Acanthamoeba, microrganismo associado a ocorréncia de ceratite
infecciosa.

*ALERTA: N&o deixe solu¢do armazenada no estojo sem a lente, evitando o crescimento de microrganismos. Sempre descarte a solugcdo multiuso.

*ALERTA: E de fundamental importancia a troca do estojo em intervalos regulares de aproximadamente 3 meses.

7. ADVERTENCIAS: O mau uso das lentes de contato e dos produtos de cuidados com as lentes podem resultar em lesdes sérias nos olhos. Problemas graves, como infeccdes ou
lesdes da cérnea podem ocorrer, podendo evoluir para a perda da visdo. Estudos mostram que usudrios de lente de contato que sdo fumantes e/ ou dormem com as lentes
possuem maior chance de desenvolver problemas oculares graves(1). Diabéticos podem ter sensibilidade comeana reduzida e, portanto, séo mais propensos a lesdes
corneanas.

8.PRECAUCOES GERAIS: * Atente-se que determinados medicamentos, como antialérgicos, descongestionantes, diuréticos, relaxantes musculares, franquilizantes e
medicamentos para enjoo, podem causar ressecamento dos olhos, maior percepg¢do das lentes de contato (percebe-se mais a lente no olho) ou visdo borrada(1). Sempre
informe ao profissional especialista o uso de medicamentos.

* Fique alerta: Usudrias de anticoncepcional oral e gravidas (2) podem desenvolver mudancas na qualidade visual e no conforto enquanto estiverem usando lentes de
contato.

9. CUIDADOS COM ARMAZENAMENTO: Mantenha as lenfes em temperatura entre 15°C a 25°C e protegidas da luz direta do sol, enquanto estiverem na embalagem original.
10. EMERGENCIA: Se produtos quimicos de qualquer espécie forem acidentalmente respingados nos olhos: IMEDIATAMENTE LAVE SEUS OLHOS COM AGUA CORRENTE, EM
SEGUIDA OU NO MESMO ATO RETIRE A LENTE E ENTRE EM CONTATO COM SEU ESPECIALISTA OU VA ATE UM HOSPITAL DE EMERGENCIAS.

11. TABELA DE SIMBOLOS:

HIDROCOR / HIDROCOR TORICO / NATURAL COLORS / NATURAL COLORS TORICO

USO DIARIO Y DESCARTE ANUAL

Fabricado por: Soldtica IndUstria e Comércio Ltda

Rua Domingos Fasolari, 110, CEP (Cddigo Postal) 02513-010, SGo Paulo-SP, Brasil

Responsable Técnico: Patricia Marques Machado Duque, N° de licencia en el CRF-SP (Consejo Regional de Farmacia de SGo Paulo): 27 537

SAC (internacional): export@solotica.com.br

Importado por: vea el envase del producto

Validez (afio/mes) y lote: vea en el lateral del envase

Producto esterilizado por calor himedo. Estado estéril indicado en el rétulo del producto: marrdn o gris, estéril. Rosado o morado, no estéril

Contenido: lentes de contacto

Composici vea la tabla de abajo

Canfidad: cada frasco contiene 1 lente

LENTES GRADUADOS, VENTA BAJO PRESCRIPCION MEDICA.

CONSULTE REGULARMENTE A SU ESPECIALISTA.

GUARDE SU ENVASE ORIGINAL A TEMPERATURA AMBIENTE.

DESECHE DESPUES DE SU USO RECOMENDADO.

1. SOBRE ESTA GUIA DEL USUARIO: Las informaciones e instrucciones incluidas en esta guia del usuario se aplican a los lentes de contacto blandos fabricados por Solética.
Para conservar la salud de sus ojos, es importante que sus lentes de contacto sean usados solamente conforme las instrucciones de uso incluidas en esta guide del usuario y
con cuidados extras recomendados por su especidlista. El debe estar totalmente informado de su historial médico y desarrollaré un programa completo de cuidados con base
en sus necesidades especificas. Por favor, Iéala con atencién y guarde esta guia para futuras consultas.

2. SOBRE SUS LENTES DE CONTACTO Y USO DE LENTES DE CONTACTO: Los lentes de contacto Soldtica son fabricados a partir de materiales biocompatibles que tienen la
capacidad de absorber agua, eso los vuelve suaves y flexibles. Ademds de eso, el producto posee una tinta atéxica, que exalta o altera la percepcion del color de sus 0jos.
Son indicados para uso diario (maximo 8 horas/dia) y eliminacion anual. Los lentes deberdn ser sustituidos y desechados después de su periodo de vida Util (12 meses de uso).
*AVISO: Esté atento al plazo de eliminacion de los lentes de confacto. Es necesario desecharlos después del periodo de uso recomendado por el fabricante. El uso més allé de
este periodo puede resultar en lesiones serias en los ojos, tales como: infecciones o heridas en la cémea, que pueden evolucionar répidamente y conllevar a la pérdida de la
visién. RESPETE EL PERIODO MAXIMO DE USO INDICADO POR EL FABRICANTE.

Para el uso diario, sus lentes deberdn ser debidamente higienizados y desinfectados antes y después de su colocacion en el ojo. Al finalizar el periodo de uso diario de los
lentes, gudrdelos en su estuche apropiado y debidamente higienizado. Todas estas informaciones y/u orientaciones son brindadas por su especidlista y pueden ser consultadas
en esta guia del usuario. A continuacion: item 6.3.

3. QUIEN DEBE UTILIZAR LOS LENTES DE CONTACTO (vea la siguiente tabla):

Lentes graduados de color: personas que poseen ametropias y que desean usar el lente con finalidad comrectiva y estética (alteracién de color).

Lente plano (sin medida): posee solamente indicacion de uso estético.
Familia Codigo Em bala]_e Régimen
del Comercial Colores Composicion Finalidad Beneficio Desempefo
/Modelo de Uso
Producto
Ambar, Avela, Correccién de:
Natural Azul, Cristal,
Colors 0390/ 0393 Grafite, Ice, Miopia: dificultad para
gz‘ré visualizar de lejos
g‘;}gf‘ 0400/0413/ | Juego (dos Quartzo, ) -
Térico 0414 botellas), Topdzio, (62% hidroxietil Hipermetropia: c )
Verde, metacrilato + 38% Uso diario, dificultad para visualizar . oreccion
Marine, agua en solucién eliminacio de cerca o lejos Mejora de dela
Hidrocor 0388/0391 Esmeralda, isof6nica 0,9% +finta | n anual favision d,'f'culmd
Indivicual BUzios, atéxical Astigmatismo: dificultad visual
(una botella) Copacabana para visualizar de cerca
. Jade, y lejos.
Hidrocor 0399/0411/ Ipanema,
Térico 0412 Parati, Safira,
Aquamarine,
Cielo, Agata.

Simbolo Descricdo Descricao

Leia ainstrugcdo de uso Nao reesterilizar

Los lentes de contacto son recomendados para uso diario o uso flexible. Régimen de uso: méximo 8 horas/dia. Los lentes deben ser retirados antes de dormir. Sustitucién anual
o conforme la recomendacion de su especialista, siempre respetando el plazo indicado por el fabricante. Después de la sustitucion, desechar los lentes de contacto en el
basurero orgdnico.

*AVISO: NUNCA DUERMA CON SUS LENTES DE CONTACTO.

*AVISO: Esté atento al régimen de uso diario de los lentes de contacto. El régimen de uso debe seguir las recomendaciones brindadas por su especidalista, obedeciendo la
recomendacioén del fabricante. El uso diario prolongado de los lentes puede resultar en lesiones serias para los ojos, tales como: infecciones o heridas de la cérmea, que
pueden evolucionar rapidamente y conllevar a la pérdida de la vision. RESPETE EL PERIODO MAXIMO DE USO INDICADO POR EL FABRICANTE.

Los lentes de contacto deben ser debidamente limpiados y desinfectados, antes y después de su uso, utilizando SOLUCION MULTIUSO ESPECIFICA PARA LENTES DE CONTACTO
BLANDOS recomendada por su especidalista y en conformidad con esta guia del usuario. De esta forma, el lente deberd pasar por un proceso de limpieza y desinfeccién
minimo dos veces al dia, durante la vida Util del producto.

4. QUIEN NO DEBE UTILIZAR LOS LENTES DE CONTACTO: Existen ciertas condiciones de salud en que los lentes de contacto no deben ser utilizados. Usted debe avisar a su
especialista si tiene alguna de las condiciones enumeradas a continuacion. Personas que puedan presentar: *Inflamacion o infeccion en los ojos o alrededor de los pdrpados;
*Cualquier enfermedad de los ojos, herida o anormalidad que afecte la cémea, la conjuntiva o parpado; *Cualquier condicién diagnosticada previamente que haga el uso
de los lentes de contacto incémodo; *Uso de cualquier medicamento contraindicado o que inferfiera con el uso de los lentes, incluyendo medicamentos para los ojos;
*Condicién de ojo seco severo; *Sensibilidad corneal reducida; *Cualquier enfermedad sistémica que pueda ser acentuada o que interfiera en su uso seguro, manipulacion
y/o cuidados con el lente; *Cualquier reaccién alérgica en la superficie de los ojos o en los tejidos vecinos que puedan ser inducidos o agravados por los componentes del
producto o de la solucion de limpieza de lentes. Solamente el especialista puede determinar si el uso de lentes de contacto serd una opcién indicada para usted.

5. CON EL USO DE LOS LENTES, PUENDEN EXISTIR LOS SIGUIENTES PROBLEMAS:

Comunes: Ardor, quemazén, picazén o lagrimeo; *incomodidad e initacion al utilizar los lentes (2%); *Sensacion de cuerpo extrafio en los ojos, *Ojos rojos; *Ojos secos;

Atipico: *Vision mala y borrosa (0,1%); *Vision arco iris o halos alrededor de los objetos; *Sensibilidad a la luz;

Excepciones: *Hinchazén o inflamacién en la region de los ojos o en los ojos; *Dolor, *Queratitis infecciosa, queratitis no infecciosa; * Reduccion de la sensibilidad de la cémea.
Lo que debo hacer si ocurre algin PROBLEMA: Si alguna de las sefiales o problemas antes mencionados si ocurre, RETIRE INMEDIATAMENTE EL LENTE y busque a su especialista.
Sefales o sinfomas raros no deben ser ignorados, una vez que puedan conllevar a complicaciones mds graves con perjuicio en la vision. En el caso de que cualquiera de estas
sefales ocurra, comunicarse al fabricante, a través del envio de e-mail al SAC, y a la autoridad sanitaria local.

6. MANEJO, LIMPIEZA Y COLOCACION DE LENTES: Para el cuidado de la salud de los ojos, ES ESENCIAL SEGUIR LAS ORIENTACIONES DEL ESPECIALISTA Y SEGUIR ATENTAMENTE LAS
INSTRUCCIONES DE MANEJO DEL ENVASE, LIMPIEZA, COLOCACION, RETIRO Y USO DE LOS LENTES, INCLUIDAS EN ESTA GUIA DEL USUARIO. Si no consigue o no puede seguir las
etapas de los cuidados recomendados, USTED NO DEBERIA USAR LENTES DE CONTACTO.

6.1. MANEJO DEL ENVASE: Etapa 1: Verifique la validez del producto. Si estd fuera del plazo de validez, NO UTILICE EL PRODUCTO y entre en contacto con su especialista y el
lugar donde adquirié el lente. Etapa 2: Verifique la esterilidad del producto. sCOMO? Estado estéril indicado en el rétulo del producto: marrén o gris, estéril. Rosado o morado,
no estéril. El producto no debe ser utilizado si usted observa la presencia del color rosado o morado. En este caso, entre en contacto con su especidlista y el lugar donde
adquirié el lente. Etapa 3: Después de las verificaciones antes mencionadas, el envase debe permanecer en temperatura ambiente, lejos de la incidencia de la luz solar
directa. NO UTILICE EL PRODUCTO Sl EL ENVASE ORIGINAL ESTA ROTO O DANADO. Entre en contacto con su especialistay el lugar donde adquirié el lente.

6.2. CUIDADOS DEL LENTE: Etapa 1: Cémo empezar: Es esencial que usted tenga una buena higiene en el cuidado y manejo de los lentes. Cree una rutina adecuada de
higiene de las manos. Es necesario lavary SECAR las manos, eliminando cualquier residuo cosmético, de jabdn, locién o crema, antes de manipular los lentes.

*AVISO: Esté atento para que evite usar cosméticos grasosos, como jabones hidratantes, lociones o cremas. Estas sustancias pueden entrar en contacto con el lente e interferir
en su uso causando incomodidad y/o imtacion. Antes de abrir el envase original o de tocar los lentes, IGvese las manos con jabdn neutro, enjuague y séquese con todlla sin
pelusas. No toque los lentes de contacto con sus dedos 0 manos en el caso de que no estén completamente limpias y secas. No aplique cosméticos, lociones, jabones,
cremas, spray de cabello, antes de usar sus lentes. Los lentes de contacto deben ser colocados y retirados antes del uso y retiro del magquillgje. Se recomienda el uso de
cosméticos a base de agua, que dafan menos a los lentes que ofros productos.

*AVISO: Tenga cuidado con los vapores, como por ejemplo el spray del fijador de maquillgje, estos pueden ser nocivos e imtantes, evite su aplicacion durante el uso de los
lentes o permaneciendo con los ojos cerrados y protegidos cuando aplique este tipo de spray.

Etapa 2: Abriendo el envase: Cada frasco contiene un Unico lente. Usted puede escoger mantener el lente dentro del frasco hasta el momento del uso. Para abirir el frasco,
sigalas instrucciones atenfamente: Pimeramente, agite el frasco y verifique si el lente estd flotando en la solucidn. En caso el lente permanezca pegado en la tapa o en el
fondo del frasco, permanezca agitelo fuertemente hasta soltarla. A continuacion, levante y rompa cuidadosamente la pestafia del sello.

*AVISO: ESTE ATENTO EN LA ELIMINACION DEL SELLO, EVITANDO CORTES EN EL DEDO Y/O EN LA MANO. DURANTE LA ELIMINACION DEL SELLO ES POSIBLE LA FORMACION DE
PARTES QUE FAVORECEN A ACCIDENTES.

Elimine el sello y la tapa de silicona. Vierta el contenido del frasco sobre una de las manos. Agarre el lente con la yema de los dedos y coldéquelo en el estuche. En caso el lente
permanezca en el frasco, adicione la cantidad suficiente de la solucion multiuso, tape y agite el frasco nuevamente, hasta que el lente flote y repita la operacion.

Etapa 3: Manejo de los lentes: Cuando vaya a utilizar sus lentes por primera vez, asegurese de que es capaz de colocar y retirar los lentes por si solo o que exista una persona
que tenga tal habilidad. Siempre manipule sus lentes con las puntas de los dedos, pues las ufias o cualquier ofro instrumento puede causar riesgos en su superficie ocasionando
incomodidad. Utilice la yema de los dedos para tocar el lente y deslicela hacia fuera del estuche hasta que el lente esté totalmente en su dedo.

*AVISO: NUNCA UTILICE PINZAS, SUS UNA U OTRO INSTRUMENTO PARA RETIRAR LOS LENTES DEL OJO O DEL ESTUCHE.

Esto puede danar o hasta romper el lente de contacto, causando incomodidad o lesién ocular.

Etapa 4: Inspeccion del lente: Después de haber retirado el lente del envase o del estuche, examinelo para estar seguro de que estd himedo, limpio y sin cualquier
perforacién o roto.

*AVISO: jEsté atento! S| HAY ALGUN DANO, NO USE EL LENTE, ya que puede generar incomodidad y dolor durante el uso. Guarde el lente sumergido en la solucién multiuso en
el estuche y entre en contacto con su especialista.

Etapa 5: Habito de manejo: Tenga el hdbito de siempre manipular el lente de un determinado ojo primero para evitar su intercambio, impidiendo que la vision quede borrosa
con el uso del lente erréneo.

6.3. LIMPIEZA DE LOS LENTES DE CONTACTO: Etapa 1: Verifique si la SOLUCION MULTIUSO adquirida es ESPECIFICA PARA EL LENTE DE CONTACTO BLANDO y si esta estd dentro del
plazo de validez. Sila solucién esté vencida, deséchela. NO UTILICE UNA SOLUCION VENCIDA en sus lentes de contacto.

*AVISO: Esté atento en la adquisicion de la SOLUCION MULTIUSO. Esta puede causar initacion y desencadenar alergias en los 0jos.

Etapa 2: Coloque uno por uno el lente en la palma de su mano y aplique algunas gotas de solucion multiuso recomendada por su especialista sobre la superficie del lente.
Con el dedo indice de la otra mano frote el lente hacia ambos lados con movimientos suaves en las diferentes direcciones. Después de la limpieza, enjuague completamente
el lenfe con solucién multiuso y asegurese que esté libre de residuos. Siempre manipule los lentes con cuidado y evite dejarlos caer. En caso de que caiga, proceder a la
limpieza nuevamente.

*AVISO: Esté atento: LA LIMPIEZA DE LOS LENTES DEBE SER REALIZADA SIEMPRE ANTES Y DESPUES DEL USO. Siempre que guarde o manipule los lentes, utilice soluciones nuevas,
dentro del plazo de validez. Siga rigurosamente las instrucciones de uso de la solucion.

NUNCA REALICE LA LIMPIEZA DE SUS LENTES CON CHORRO DE AGUA (AUMENTA EL RIESGO DE INFECCION) O SOLUCION FISIOLOGICA (NO SIRVE PARA LIMPIEZA O
DESINFECCION).

6.4. COLOCANDO LOS LENTES EN LOS OJOS: Etapa 1: Verificando la posicién del lente: Con el lente limpio e inspeccionado, aseglrese que el lente esté en la posicion correcta.
La forma normal del lente es concava con los bordes hacia arriba. Silos bordes estdn ligeramente dirigidos hacia abajo, el lente estd invertido. EL LENTE INVERTIDO PUEDE
CAUSAR IRRITACION Y VISION BORROSA. En caso de existir alguna, coléquelo en la palma de la mano y suavemente girelo hacia el lado correcto.

Etapa 2: Colocando el lente: Después de la verificacion de posicion, posicione el lente en la punta de su indice, y utilice el dedo medio para empujar hacia abajo su parpado
inferior. Utilizando el dedo medio de la ofra mano, levante el pdrpado superior. Coloque el lente en el ojo, suelte suavemente los pdrpados y parpadee. Repita la operacion
con el otro lente. Después de que los lentes estdn colocados en el ojo, verifique si estd mirando bien y si los lentes estan cémodos. En caso esté sintiendo alguna incomodidad
0 vision borrosa, puede ser que el lente esté en el ojo erdneo, sucio o invertido. ES FUNDAMENTAL INSPECCIONAR EL LENTE, asegurdndose de que no esté dafado. En caso el
lente esté integro, repita el procedimiento de limpieza antes de ser colocado nuevamente. Si de todos modos los problemas persisten después de la recolocacion, RETIRAR EL
LENTE INMEDIATAMENTE y entrar en contacto con su especialista.

*AVISO: En caso los lentes estan dafados, NO los vuelva a colocar; deséchelos y sustitiyalos por nuevos o busque a su especialista.

*AVISO: En caso el lente no esté centrado, parpadee suavemente hasta que el lente se mueva al lugar correcto. En caso de que el lente no se mueva, cierre el ojo y mascjee
el parpado suavemente hasta que se centre. Si de todas maneras el lente no se coloca en el lugar correcto, proceda a su retiro gudrdelo y entre en contacto con su
especidlista.

*AVISO: En caso tenga la sensacion de lente fijo en el ojo, no intente refirarlo, puede herir sus ojos. En este caso cologue algunas gotas de solucion lubricante indicada por el
especialista. En caso no mejore, CONTACTELO INMEDIATAMENTE.

6.5. USO DE LENTES: Al usar lentes de confacto, tenga las siguientes precauciones:

* Evite usar lentes en ambientes expuestos a vapores quimicos y/o imtantes, que pueden ser nocivos.

* No estd recomendado el uso de lentes de contacto durante el bafio, recreacion o deportes acudticos. Existe la posibilidad de contaminacion de su lente por
microorganismos presentes en el agua. En este caso, redlizar su eliminacion y sustitucion por un nuevo par. Esta contaminaciéon puede acarrear en infecciones severas, pérdida
parcial de la visién o ceguera. Solicite a su especialista recomendaciones para uso de lentes en actividades que involucren agua.

* NUNCA redlice la limpieza o almacenamiento de sus lentes con ofro liquido que no sea solucién multiuso ESPECIFICA PARA LENTES DE CONTACTO BLANDOS, indicados por un
especialista. Estas situaciones pueden llevar a la contaminacion de sus lentes, por Acanthamoeba, microorganismo asociado a la aparicién de querdatitis infecciosa.

* No caliente la solucién de desinfeccion, ni los lentes.

NUNCA COMPARTA EL USO DE LENTES DE CONTACTO.

* Si el lente se rompe o se parte en el ojo, retire sus pedazos con cuidado de la misma manera que usted retiraria el lente completo. Silos pedazos del lente no salieran, no
toque el ojo, enjudguelo con solucién fisioldgica estéril para intentar retirario. En caso de que no lo consiga, busque un especialista.

* La sensacion de ojo seco durante el uso del lente puede ser aliviada aumentando el nUmero de parpadeos o por el uso de gotas lubricantes o hidratantes indicadas por su
especidalista. Si la resequedad persiste, busque nuevamente a su especialista.

* Puede ocurrir que los bordes de los lentes se peguen. No intente despegarios abruptamente, evitando que se rompan. Cologue una solucion multiuso y haga movimientos
hacia el frente y hacia afras lentamente, hasta que se despeguen.

6.6. RETIRO DE LOS LENTES Y CUIDADOS CON EL ESTUCHE

Etapa 1: Manejo del estuche: Tenga siempre una solucion multiuso nueva en el estuche. Siempre que guarde o manipule los lentes, utilice una solucién nuevay dentro del
plazo de validez. Redlice la limpieza del estuche con la solucion que sobra después del retiro del lente: Iavelo, elimine la solucion y déjelo secar. Siga rigurosamente las
instrucciones de uso de la solucién.

Etapa 2: Limpieza de las manos: Proceda con la limpieza de las manos conforme la etapa 1 del item 6.2. Manipulacion del lente.

Etapa 3: Retiro de los lentes: Mire hacia arriba, deslice el lente en direccion ala parte externa del ojo con su indice y agdrrelo suavemente entre el pulgar y su indice, o siga el
método recomendado por su especidlista.

*AVISO: Tenga cuidado de no usar las puntas de los dedos como fue descrito en el aviso de la etapa 3 del item 6.2. Manipulacion del lente.

Etapa impieza de los lentes: Redlice la limpieza de los lentes conforme estd descrito en el item 6.3. Limpieza del lente de contacto.

Etapa 5: Guardado de los lentes: Finalizada la limpieza, agarre delicadamente el lente con la punta de los dedos y coléquelo en el estuche, asegurdndose de que quede
sumergido en la solucién y lejos del borde del estuche, evitando deshidratacion y rayaduras inesperadas. Deje los lentes en el estuche cerado inmersos en solucion multiuso
cuando no estén en uso, siempre utilizando el estuche adecuado. En caso que no use los lentes diariamente, haga el procedimiento completo de limpieza semanalmente.
*AVISO: Dejar siempre solucién suficiente EN EL ESTUCHE para dejar el lente sumergido.

*AVISO: En caso de que el estuche sea guardado en un lugar que pueda voltearse involuntariamente (ejemplo: neceser), la solucion multiuso puede derramarse permitiendo
que el lente se seque y se pegue en el estuche. En este caso, rehidrate los lentes dejandolos sumergidos en solucidn multiuso por aproximadamente 1 hora. En caso de que
usted perciba alguna alteracién en su apariencia, o sensacién de incomodidad, retire los lentes inmediatamente.

*AVISO: Es recomendable tener estuche, solucién de limpieza y lentes de reserva.

6.7. CUIDADOS CON EL ESTUCHE:

Limpieza del estuche: La limpieza del estuche es tan importante como la limpieza del lente. Un procedimiento no sustituye al ofro. Lave el estuche con solucién multiuso
especifica para lentes blandos y deje secar a temperatura ambiente, SIEMPRE DESPUES DE COLOCAR EL LENTE EN EL OJO.

*AVISO: NUNCA redlice la limpieza o almacenamiento del estuche en otro liquido, que no sea solucién multiuso ESPECIFICA PARA LENTES DE CONTACTO BLANDOS, indicados
por el especialista. Esta situacion puede conllevar a contaminacion de su estuche por Acanthamoeba, microorganismo asociado a la presencia de queratitis infecciosa.
*AVISO: No deje la solucién guardada en el estuche sin el lente, evite el crecimiento de microorganismos. Siempre elimine la solucién multiuso.

*AVISO: Es de fundamental importancia el cambio del estuche en intervalos regulares de aproximadamente cada 3 meses

7. ADVERTENCIAS: El mal uso de los lentes de contacto y de los productos de cuidados con los lentes pueden resultar en lesiones serias para los ojos. Problemas graves, como
infecciones o lesiones de la cérnea pueden ocurir, alcanzando a evolucionar a la pérdida de vision. Estudios muestran que usuarios de lentes de contacto que son fumadores
y/ o duermen con los lentes tienen mayor posibilidad de desarrollar problemas oculares graves (1). Los diabéticos pueden tener sensibilidad de la cémea reducida y, por lo
tanto, son mds propensos a lesiones de cornea.

8. PRECAUCIONES GENERALES:

* Esté atento que determinados medicamentos — como antialérgicos, descongestionantes, diuréticos, relajantes musculares, tranquilizantes y medicamentos para el mareo —
pueden causar resecamiento en los ojos, mayor percepcion de los lentes de contacto (si percibe mds el lente en el ojo) o vision borrosa(1). Siempre informe al especialista el
uso de medicamentos.

*Tenga cuidado: Usuarias de anticonceptivos oral y embarazadas(2) pueden desarrollar cambios en la calidad visual y en el confort mientras estédn usando lentes de
contacto.

9. CUIDADOS CON EL ALMACENAMIENTO: Mantenga los lentes a temperatura entre 15 °C a 25 °C y protegidos de la luz directa al sol, mientras estén en su envase original.

10. EMERGENCIA: Si productos quimicos de cualquier especie fueran accidentalmente colocados en los ojos: INMEDIATAMENTE LAVE SUS OJOS CON UN CHORRO DE AGUA; A
CONTINUACION, O AL MISMO TIEMPO, RETIRE EL LENTE Y ENTRE EN CONTACTO CON SU ESPECIALISTA O DIRIJASE HASTA UN HOSPITAL DE EMERGENCIAS.

11. TABLA DE SIMBOLOS.

ATIENT INSTRUCTION GUIDE CONTACT LENSES
HIDROCOR / TORIC HIDROCOR / NATURAL COLORS / TORIC NATURAL COLORS
DAILY USE AND ANNUAL DISPOSAL
Manufactured by: Solética IndUstria e Comércio Ltda
Rua Domingos Fasolari, 110, CEP (Postal Code) 02513-010, S&o Paulo-SP, Brazil
Technical responsibility: Patricia Marques Machado Duque, CRF-SP (Sdo Paulo Regional Pharmacy Association) License No.: 27,537
Customer service (international): export@solotica.com.br
Imported by: see product packaging
Expiry date (year/month) and batch: see packaging side
Product sterilized using steam heat. Sterility status indicated on the product label: brown or gray, sterile; pink or purple, not sterile
Contents: contact lenses
Composition: see table below
Quantity: each glass vial contains 1 lens
PRESCRIPTION LENSES, SOLD WITH MEDICAL PRESCRIPTION.
CONSULT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL REGULARLY.
STORE ORIGINAL PACKAGING AT ROOM TEMPERATURE.
DISPOSE OF AFTER RECOMMENDED USE.
1. ABOUT THIS USER GUIDE:
The information and instructions contained in this user guide apply to soft contact lenses manufactured by Soldtica.
For the health of your eyes, it is important that you use your contact lenses in accordance with the instructions contained in this user guide and any extra care recommended by
your eye care professional. They should be fully informed of your medical history so they can develop a complete care program based on your specific needs. Please read this
guide carefully and keep it for future reference.
2. ABOUT YOUR CONTACT LENSES AND USE:
Solética contact lenses are made from biocompatible materials that have the ability o absorb water to keep them soft and flexible. Furthermore, the product uses non-toxic
dye to enhance or alter your eye color. These lenses are suitable for daily use (maximum 8 hours/day) and should be disposed annually. These lenses should be replaced and
disposed after their useful life (12 months of use).
*WARNING: Be aftentive fo the disposal date of your contact lenses. They should be discarded after the period recommended by the manufacturer. Using lenses after this date
can result in serious eye damage, including infections and coreal damage, which can progress rapidly and lead to aloss of vision. RESPECT THE USE PERIOD OF TIME INDICATED
BY THE MANUFACTURER.
For daily reuse, your lenses must be properly sanitized and disinfected before and after use. At the end of the period of daily use of the lenses, store them in an appropriate and
properly sanitized lenscase. All this information and/or guidance is provided by your eye care professional and can also be found in this user guide (item 6.3).
3. WHO SHOULD USE CONTACT LENSES (see table below):
Colored prescription lenses: people who have ametropias and who wish to use lenses for corrective and aesthetic purposes (color change).
Plano lenses (non-prescription): indicated for aesthetic use only.

HIDROCOR / HIDROCOR TORIC / NATURAL COLORS / NATURAL COLORS TORIC

TAGLICHER GEBRAUCH UND JAHRLICHE ENTSORGUNG

Hergestellt von: Solética IndUstria e Comércio Ltda

Rua Domingos Fasolari,110, CEP (Postleitzahl) 02513-010, SGo Paulo-SP, Brasilien

Technische Verantwortung: Patricia Marques Machado Duque, Registierungsnummer beim Regionalen Apothekenrat (Bundesstaat SGo Paulo) 27537

Kundendienst (Intemational): export@solotica.com.br

Importiert durch: siehe Produktverpackung

Glltigkeit (Jahr/Monat) und Charge: siehe Verpackungsseite

Produkt durch feuchte Hitze sterilisiert. Sterilisierungsstatus auf der Produktbeschriftung angezeigt: braun oder grau, steril. Rosa- oder purpurfarben, nicht steril

Inhalt: Kontaktlinsen

Zusammensetzung: siehe nachstehende Tabelle

Menge: jedes Fidschchen enthdlt 1 Kontaktlinse

KONTAKTLINSEN MIT STARKE, VERKAUF GEGEN ARZTLICHE VERSCHREIBUNG

BEFRAGEN SIEIHREN FACHBERATER

ORIGINALVERPACKUNG BEI RAUMTEMPERATUR AUFBEWAHREN

NACH GEBRAUCH ENTSORGUNG EMPFOHLEN

1. ZU DIESEN GEBRAUCHSHINWEISEN: Die hierin enthaltenen Informationen und Anleitungen gelten fUr weiche, von Solética hergestellte Kontaktlinsen.

FUr die Gesundheit Ihrer Augen ist wichtig, dass Ihre Kontaktlinsen stets entsprechend den in diesen Gebrauchshinweisen enthaltenen Anleitungen und den von Ihrem
Fachberater empfohlenen besonderen VorsichtsmaBnahmen benutzt werden. Er solite Uber Ihren arztlichen Befund vollkommen informiert sein, um ein vollsténdiges Programm
an VorsichtsmaBnahmen auf Grundlage Ihrer speziellen Bedurfnisse erstellen zu kénnen. Lesen Sie die Hinweise bitte aufmerksam und bewahren Sie sie zum spateren Nachlesen
auf.

2. ZU IHREN KONTAKTLINSEN UND DEREN GEBRAUCH: Die Kontaktlinsen von Solética werden aus biovertréglichen, wasserabsorbierenden Materialien hergestellt, was sie weich
und biegsam macht. DarUber hinaus enthalt das Produkt einen ungiftigen Farbstoff, der die Wahrehmung Ihrer Augenfarbe verstdrkt bzw. verandert. Sie sind zum téglichen
Gebrauch (héchstens 8 Stunden/Tag) und jéhriichen Entsorgung. Die Kontaktlinsen sind nach Ablauf ihrer Nutzungsdauer (12 Monate) zu ersetzen und zu entsorgen.
*WICHTIGER HINWEIS: Achten Sie auf die Haltbarkeitsdauer der Kontaktlinsen. Nach der vom Hersteller empfohlenen Nutzungsdauer dirfen sie nicht Iénger benutzt werden. Die
darUberhinausgehende Benutzung kann zu schweren Verletzungen der Augen fihren, wie z.B.: Infektionen oder Verletzungen der Hornhaut, die schnell fortschreiten und zu
Sehverlust fihren kdnnen. BEACHTEN SIE DIE VOM HERSTELLER ANGEGEBENE NUTZUNGSDAUER.

Zur erneuten Benutzung an einem Tag sind Ihre Kontaktlinsen den Anleitungen entsprechend zu reinigen und vor dem Einsetzen in das Auge bzw. nach dem Herausnehmen zu
desinfizieren. Am Ende des tdglichen Benutzungszeitraums sind die Kontaktlinsen im dafir vorgesehenen und entsprechend den Anleitungen gereinigten Behdlter
aufzubewahren. Sémtliche Informationen bzw. Anleitungen erhalten Sie von Ihrem Fachberater und kénnen in vorliegenden Gebrauchshinweisen nachgelesen werden (siehe
Punkt 6.3).

3. FUR WEN SIND KONTAKTLINSEN (siehe ): Farbige Kontaktlinsen mit Stérke: Personen mit Fehlsichtigkeit, die Kontaktlinsen zur Korrektur und aus
&sthetischen Grinden (Anderung der Augenfarbe) zu fragen winschen. Flache Kontaktlinse (ohne Stérke): nur zu &sthetischen Zwecken.

Family/Model Product Code Commercial Colors Composition Use Function Benefits Resulfs
packaging Regime
Natural 0390/ 0393 Ambar,'Aveld, (62% Corre;ﬂon of:
Colors Azul, Cristal, hydroxyethylmethacrylate Myopia:
Toric Natural Grafite, Ice, + 38% waterin 0.9% nearsightedness
Colors 0400/0413/0414 Mel,Ocre, isotonic solution + non- Hyperopia:
Hidrocor 0388/0391 Quartzo, toxic dye) farsightedness
Toric Hidrocor Set (two Topg’lzio,Verde, Daily A‘sﬂ‘gmotism:‘ ‘
bottles), Marine, difficulty seeing Correction
use, i Improved e
Esmeralda, things near and i of vision
. P annual vision
Single (one Buzios, disposal far. problem
bottle Copacabana,
0399/0411/0412 ! S
panema,
Parati, Safira,
Aquaman’ne,
Cielo, Agata.

Contact lenses are recommended for daily wear or flexible wear. Use regime: maximum 8 hours/day. Lenses must be removed before going to sleep. Replace annually or as
recommended by your eye care professional. Always respect the period of use indicated by the manufacturer. After replacement, you should dispose the contact lenses along
with organic household waste.

*WARNING: NEVER SLEEP WITH CONTACT LENSES IN.

*WARNING: Follow the contact lens daily use regime. Follow the use regime recommended by your eye care professional and the manufacturer. Prolonged daily use of the
lenses can result in serious eye damage, including infections or corneal damage, which can progress rapidly and lead to a loss of vision. RESPECT THE PERIOD OF INDICATED BY
THE MANUFACTURER.

Contact lenses must be properly cleaned and disinfected, before and after use, using the SPECIFIC MULTI-PURPOSE SOLUTION FOR SOFT CONTACT LENSES recommended by your
eye care professional and in accordance with this user guide. The lens should be cleaned and disinfected at least twice a day during the useful life of the product.

4. WHO SHOULD NOT USE CONTACT LENSES:

There are certain health conditions where using contact lenses is not recommended. You should alert your eye care professional to any of the following conditions:
*inflammation orinfection in or around the eyes or eyelids; *any eye disease, injury or abnormality affecting the comea, conjunctiva or eyelid; *any previously diagnosed
condition that makes wearing contact lenses uncomfortable; *use of any medication that is contraindicated or that interferes with the use of lenses, including eye medication;
*severe dry eye condition; *reduced corneal sensitivity; *any systemic disease that may be exacerbated or interfere with the safe use, handling and/or care of the lens; *any
allergic reaction on the surface of the eye or surrounding tissues that may be induced or aggravated by the components of the product or lens cleaning solution. Only a
specialist can determine if using contact lenses is right for you.

5. THE FOLLOWING PROBLEMS MAY OCCUR WITH THE USE OF CONTACT LENSES:

Common: Stinging, burning sensation, itching or tearing; *discomfort and initation when wearing lenses (2%); * foreign body sensation in the eyes, *red eyes; *dry eyes.
Uncommon: *Poor and blurred vision (0.1%); *rainbow vision or halos around objects; *sensitivity fo light.

Rare: *Swelling or inflammation in the eyes or in the surrounding area of eyes; *pain, * infectious keratitis, non-infectious keratitis, * decreased corneal sensitivity.

What you should do if a PROBLEM occurs. If any of the above symptoms or problems occur, IMMEDIATELY REMOVE THE LENS and consult your eye care professional. Rare signs or
symptoms should not be ignored as they can lead to more serious complications and impaired vision. In the event of any of these symptoms, nofify the manufacturer, by
emailing the customer service team, and your local health care service.

6. HANDLING, CLEANING AND PUTTING ON LENSES:

For good eye health, ITIS ESSENTIAL TO FOLLOW THE GUIDELINES OF YOUR EYE CARE PROFESSIONAL AND FOLLOW CLOSELY THE INSTRUCTIONS FOR HANDLING THE LENS
PACKAGING AND FOR LENS CLEANING, PUTTING ON, REMOVAL AND USE CONTAINED IN THIS USER GUIDE. If you are unable to follow the recommended care measures, YOU
SHOULD NOT USE CONTACT LENSES.

6.1. HANDLING THE LENS PACKAGING:

Step 1: Check the expiry date of the product. If it has passed the expiry date, DO NOT USE THE PRODUCT. Contact your eye care professional and the place where you
purchased the lens.

Step 2: Check the sterility of the product. HOW2 Check the sterility status indicated on the product label: brown or gray, sterile; pink or purple, not sterile. The product should not
be used if it is pink or purple. In this case, contact your eye care professional and the place where you purchased the lens.

Step 3: After the above checks, the packaging should be kept at room temperature and out of direct sunlight. DO NOT USE THE PRODUCT IF THE ORIGINAL PACKAGING HAS
BEEN VIOLATED OR DAMAGED. Contact your eye care professional and the place where you purchased the lens.

6.2. LENS HANDLING:

Step 1: Starting: It is essential that you adopt good hygiene practices in the care and handling of your lenses. Adopt a proper hand hygiene routine. You should wash and DRY
your hands before handling lenses to remove any residues from cosmetics, soaps, lotions or creams.

*WARNING: Avoid using oily cosmetics, such as moisturizing soaps, lotions or creams. These substances can come into contact with the lens and cause discomfort and/or
imtation. Before opening the original packaging or touching the lenses, wash your hands with mild soap, rinse and dry with a lint-free towel. Do not touch your contact lenses
with your fingers or hands if they are not completely clean and dry. Do not apply cosmetics, lotions, soaps, creams or hair sprays before handling your lenses. Contact lenses
must be put on and removed before applying and removing makeup. Water-based cosmetics are recommended as they cause less damage to lenses than other products.
*WARNING: Pay attention to vapors, such as makeup fixing sprays, as these can be harmful and initating. Avoid using them when wearing lenses, or keep your eyes closed and
protected when applying this type of spray.

Step 2: Opening the packaging: Each glass vial stores a single lens. You can keep the lens inside the vial until ready to use. To open the vial, follow the instructions. First, gently
shake the vial and check if the lensis floating in the solution. If the lens remains stuck to the lid or bottom of the vial, keep shaking until it is free. Then carefully lift and break the
seal flap.

*WARNING: BE CAREFUL WHEN REMOVING THE SEAL TO AVOID CUTTING YOUR FINGER AND/OR HANDS. WHILE REMOVING THE SEAL, THERE MAY BE PARTS THAT CAN CAUSE
ACCIDENTS.

Remove the seal and the silicone cap. Pour the contents of the vial onto one of your hands. Pick up the lens with your fingertips and place it in the lenscase. If the lens remains in
the bottle, add a sufficient amount of multi-purpose solution, cap and gently shake the vial again to float the lens and repeat the operation.

Step 3: Handling the lens: When using your lenses for the first time, make sure that you are able to put on and remove the lenses by yourself or have a person nearby who can do
this for you. Always handle your lenses with your fingertips, as fingernails or other instruments can scratch the lens surface and cause discomfort. Use your fingertips to gently slide
the lens out of the case until the lens is on your finger.

*WARNING: NEVER USE tweezers, fingernails, or any other instrument to remove the lens from the eye orlenscase. This can damage or even tear the contact lens, causing
discomfort or eye damage.

Step 4: Inspect the lens: After removing the lens from the packaging or lenscase, examine it to make sure the lens is damp, clean and free of nicks or tears.

*WARNING: Be attentive! IF THERE IS ANY SIGN OF DAMAGE, DO NOT USE THE LENS. Damaged lenses may cause discomfort and pain during use. Store the lens in the case in a
multi-purpose solution and contact your eye care professional.

Step 5: Handling habits: Develop the habit of always handling the lens of a given eye first to avoid using the wrong lens, resulting in blurred vision.

6.3. CLEANING YOUR CONTACT LENSES: Step 1: Check that the MULTI-PURPOSE SOLUTION you purchased is SPECIFIED FOR SOFT CONTACT LENS. Also verify the expiry date. If
expired, dispose of the solution. DO NOT USE EXPIRED SOLUTION on your contact lenses.

*WARNING: Pay attention when purchasing MULTI-PURPOSE SOLUTION as it can cause irritation and eye dllergies.

Step 2: Place one lens at a time in the palm of your hand and apply a few drops of the multi-purpose solution recommended by your eye care professional to the surface of the
lens. With the index finger of the other hand, rub the lens on both sides with smooth movements in different directions. After cleaning, rinse the lens thoroughly with the multi-
purpose solution and ensure it is free of residue. Always handle lenses with care and avoid dropping them. If your lens falls, clean it again.

*WARNING: Be aftentivel ALWAYS CLEAN LENSES BEFORE AND AFTER USE. When storing or handling lenses, always use new solutions within the expiry date. Strictly follow the
solution instructions for use.

NEVER CLEAN YOUR LENSES WITH RUNNING WATER (THIS INCREASES THE RISK OF INFECTION) OR COMMON SALINE SOLUTION (THIS IS NOT SUITABLE FOR CLEANING OR
DISINFECTING).

6.4. PUTTING ON YOUR LENSES: Step 1: Check the lens position: After cleaning and inspecting, verify that the lens is in the correct position. The normal shape of the lens is concave
with the edges up. If the edges are facing down slightly, the lens is inverted. AN INVERTED LENS WILL CAUSE IRRITATION AND BLURRED VISION. In this case, place it in the palm of
your hand and gently turn it over to the correct side.

Step 2: Putting on the lens: After checking the lens position, put the lens on the tip of your index finger and use your middle finger to pull down your lower eyelid. Using the middle
finger of the other hand, lift the upper eyelid. Place the lens on the eye, gently release the eyelids and blink. Repeat the operation for the other lens. After the lenses are on your
eyes, make sure your vision is normal and the lenses are comfortable. If you are experiencing discomfort or blurred vision, it could be that the lens is on the wrong eye, dirty or
inverted. ITIS IMPORTANT TO INSPECT THE LENS fo make sure it is not damaged. If the lens is intact, repeat the cleaning procedure before putting it back on. If the problems
persist after it, REMOVE THE LENS IMMEDIATELY and contfact your eye care professional.

*WARNING: If the lens is damaged, DO NOT use it again. Dispose it, replacing it with a new one, or see your eye care professional.

*WARNING: If the lens is not properly centered, gently blink until the lens slides into the correct position. If the lens does not move, close your eye and gently massage the eyelid
until it is centered. If the lens is still not correctly positioned, remove and store it and contact your eye care professional.

*WARNING: If you experience the sensation of the lens stuck to your eye, do not try fo remove it, as this could harm your eyes. In this case, drip a few drops of a lubricating
solution recommended by a specialist. If it does not improve, CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL IMMEDIATELY.

6.5. USE OF LENSES: When wearing contact lenses, remember the following precautions:

* Avoid wearing lenses in environments subject to harmful chemical vapors and/or iritants.

*1tis not recommended to wear contact lenses when bathing or playing water sports due to potential contamination of the lens with microorganisms present in the water. In this
case, dispose and replace them with a new pair. This contamination can lead to severe infections, partial loss of vision or even blindness. Ask your eye care professional for
recommendations on wearing lenses during water activities.

* NEVER clean or store your lenses in any liquid other than a multi-purpose solution SPECIFIED FOR SOFT CONTACT LENSES and recommended by a specialist. Other solutions can
lead to contamination of your lenses by Acanthamoeba, a microorganism associated with the occurrence of infectious keratitis.

* Do not heat the disinfection solution or lenses.

NEVER SHARE YOUR CONTACT LENSES.

*If the lens tears or breaks while on your eye, carefully remove the pieces the same way you would remove the entire lens. If the pieces do not come off, do not fouch your eye.
Rinse with sterile saline solution to try to remove any pieces. If necessary, consult a specialist.

* The sensation of dry eyes during use can be relieved by increasing the frequency of blinks or by using lubricating or moisturizing drops indicated by your eye care professional. If
dryness persists, consult a specialist.

*Itis possible that the edges of the lenses can stick together. Do not try to separate them abruptly to avoid tearing. Add the multi-purpose solution and slowly move back and
forth until they come apart.

6.6. LENS REMOVAL AND LENSCASE CARE: Step 1: Lenscase handling: Always have a new multi-purpose solution in the lenscase. Whenever you store or handle your lenses, use a
new solution within the expiry date. After removing the lens, clean the lenscase with the remaining solution by rubbing it. Dispose of the solution and let the lenscase dry. Follow
the instructions for using the solution.

Step 2: Hand cleaning: Clean your hands according to step 1 of item 6.2 Lens Handling.

Step 3: Removing lenses: Look up, gently slide the lens towards the outside of your eye with yourindex finger and grasp it between your thumb and forefinger, or follow the
method recommended by your eye care professional.

*WARNING: Be careful to use only your fingertips as described in the WARNING of step 3 of item 6.2. Lens Handling.

Step 4: Lens cleaning: Clean the lenses as described in item 6.3. Contact Lens Cleaning.

Step 5: Lens storage: After cleaning, gently take the lens with your fingertips and place it in the lenscase, submerging it in the solution and ensuring it is away from the edge of
the lenscase to avoid dehydration and unexpected tears. Leave the lenses in the closed lenscase immersed in a multi-purpose solution when not in use. Always use the
appropriate lenscase. If you do not use your lenses daily, do the full cleaning procedure once a week.

*WARNING: Always put enough solution IN THE LENSCASE to cover the lens.

*WARNING: If the lenscase is stored in a place where it can flip over unintentionally (such as a toiletry bag), the multi-purpose solution may leak out, allowing the lens to dry out
and stick to the lenscase. In this case, rehydrate the lenses by leaving them immersed in a multi-purpose solution for approximately 1 hour. If you notice any change in
appearance, orif it feels uncomfortable, dispose of the lens immediately.

*WARNING: It is recommended to have spare lenses, lenscase, cleaning solution and glasses.

6.7. TAKING CARE OF THE LENSCASE: Cleaning the lenscase: Cleaning the lenscase is just as important as cleaning your lenses. One procedure does not substitute the other.
Wassh the lenscase with a multi-purpose solution specified for soft lenses and let it dry at room temperature, IMMEDIATELY AFTER PUTTING ON THE LENSES ON YOUR EYES.
*WARNING: NEVER clean or store the lenscase in any liquid other than a multi-purpose solution SPECIFIED FOR SOFT CONTACT LENSES and recommended by a specialist. Other
solutions can lead to contamination of your lenscase by Acanthamoeba, a microorganism associated with the occurrence of infectious keratitis.

*WARNING: Do not leave the solution in the lenscase without the lens to avoid the growth of microorganisms. Always dispose of the multipurpose solution.

*WARNING: It is very important to replace the lenscase at regular intervals (approximately 3 months).

7. WARNING: Misuse of contact lenses and lens care products can result in serious eye damage. Serious problems such as infections or comeal injuries may occur and result in
vision loss. Studies show that contact lens users who smoke and/or sleep with their lenses are more likely to develop serious eye problems(1). Diabetics may have reduced
corneal sensitivity and are more prone to corneal damage.

8. GENERAL PRECAUTIONS: *Note that certain medications, such as anti-allergic drugs, decongestants, diuretics, muscle relaxants, tranquilizers and motion sickness medicines,
can cause dry eyes, greater perception of contact lenses (the lens is more noticeable on the eye) or blurred vision(1). Always inform your eye care professional about the use of
any medications.

*WARNING: Oral contraceptive users and pregnant women(2) may develop changes in vision quality and comfort while wearing contact lenses.

9. STORAGE CARE: Keep the lenses between 15 °C to 25 °C and out of direct sunlight while in the original packaging.

10. EMERGENCY: If chemicals of any kind accidentally come in contact with your eyes, IMMEDIATELY RINSE YOUR EYES WITH RUNNING WATER AND REMOVE THE LENS. CONTACT
YOUR EYE CARE PROFESSIONAL OR GO TO THE HOSPITAL.
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*WICHTIGER HINWEIS: Beachten Sie bei der téglichen Benutzung der Kontaktlinsen die von Ihrem Fachbereiter bzw. vom Hersteller erteilten Empfehlungen. Die lange anhaltende
tagliche Benutzung der Linsen kann zu schweren Verletzungen der Augen fUhren, wie z.B.: Infektionen oder Verletzungen der Hornhaut, die schnelle fortschreiten und zu
Sehverlust fUhren kénnen. BEACHTEN SIE DIE VOM HERSTELLER ANGEGEBENE MAXIMALE BENUTZUNGSDAUER.

Die Kontaktlinsen sind entsprechend den Anleitungen vor und nach Gebrauch mithilfe der von Ihrem Fachberater in Ubereinstimmung mit den vorliegenden Hinweisen
empfohlenen SPEZIELLEN MEHRZWECKLOSUNG FUR WEICHE KONTAKTLINSEN zu reinigen und zu desinfizieren. Die Linsen sind somit wéhrend ihres Nutzungszeitraums mindestens
zweimal taglich zu reinigen und zu desinfizieren.

4. FUR WEN SIND KONTAKTLINSEN NICHT GEEIGNET: In gewissen Féillen sollten Kontaktlinsen aus gesundheitiichen Grinden nicht benutzt werden. Machen Sie Ihren Fachberater
darauf aufmerksam, wenn Sie eines oder mehrerer der nachstehend aufgelisteten Merkmale aufweisen: *Inflammation oder Infektion der Augen, um die Augen herum oder der
Augenlider; *Jegliche Erkrankung der Augen, Verletzung oder Anomalie, die die Hornhaut, die Bindehaut oder Augenlider betreffen; *Jeglicher zuvor erstellter Befund, der vom
Tragen von Kontaktlinsen abrdt; *Einnahme eines jeglichen kontraindizierten bzw. die Benutzung von Kontaktlinsen beeinflussenden Medikaments, selbst Medikamente fir die
Augen; *Sehr frockene Augen; *Reduzierte Empfindlichkeit der Hornhaut; *Jegliche systemische Erkrankung, die sich dadurch verschlechtern bzw. die sichere Benutzung,
Handhabung und/oder Pflege der Kontaktlinsen beeinflussen kann; *Jegliche allergische Reaktion auf der Oberfldche der Augen oder benachbarter Gewebe, die durch die
Zusammensetzung des Produkts bzw. der Losung zur Reinigung der Linsen hervorgerufen oder verstérkt werden kann; nur der Fachberater kann entscheiden, ob der Gebrauch
von Kontaktlinsen fUr Sie in Frage kommt.

5. BEI BENUTZUNG DER KONTAKTLINSEN KONNEN FOLGENDE PROBLEME AUFTRETEN:

Ublich: Brennen, Verbrennung, Juckreiz oder Tréinenfluss; *Unbehagen, Reizung beim Tragen von Linsen (2%); * Empfindung eines Fremdkérpers im Auge, *Gerdtete Augen;
*Trockene Augen;

Unublich: * Schlechte und verschwommene Sicht (0,1%); * Sehen eines Regenbogens oder Halos um die Gegenstéinde herum; * Lichtempfindlichkeit;

Selten: * Schwellung oder Inflammation im Bereich der Augen oder in den Augen; *Schmerzen, * Infektiése Hornhautentzindung, nicht infekfiése Hornhautentzindung, *
Veningerung der Hornhautempfindlichkeit.

Was ist bei Auftreten eines PROBLEMS zu tun: Tritt eines der oben bezeichneten Anzeichen oder Probleme auf, DIE KONTAKTLINSE SOFORT HERAUSNEHMEN und den Fachberater
aufsuchen. Anzeichen bzw. seltene Symptome sollten nicht auper Acht gelassen werden, da sie zu schwerwiegenderen, Sehschéden verursachenden Komplikationen fUhren
koénnen. Bei Auftreten eines dieser Anzeichen den Hersteller mittels E-Mail an die Kunden-Servicezentrale und das értliche Gesundheitsamt benachrichtigen.

6. HANDHABUNG, REINIGUNG UND EINSETZEN DER KONTAKTLINSEN: Zum Schutz der Gesundheit der Augen SIND DIE BEACHTUNG DER HINWEISE DES FACHBEREITERS UND DIE
AUFMERKSAME BEFOLGUNG DER ANLEITUNGEN AUF DER VERPACKUNG UND DER GEBRAUCHSANLEITUNGEN ZU REINIGUNG, EINSETZEN, HERAUSNEHMEN UND BENUTZUNG DER
LINSEN ERFORDERLICH. Falls Sie die empfohlene Vorgehensweise nicht einhalten kédnnen, SOLLTEN SIE DAS TRAGEN VON KONTAKTLINSEN NICHT VERSUCHEN.

6.1. HANDHABUNG DER VERPACKUNG: Schriitt 1: Uberprifen Sie das Haltbarkeitsdatum des Produkts. Wurde das Verfallsdatum Uberschritten, DARF DAS PRODUKT NICHT BENUTZT
WERDEN und der Fachberater bzw. das Fachgeschdft, wo sie die Kontaktlinsen gekauft haben, sind zu benachrichtigen.

Schritt 2: Vergewissern Sie sich, ob das Produkt steril ist. WIE? Der sterile Zustand wird auf der Produktbeschriftung angezeigt: braun oder grau - steril. Rosa- oder purpurfarben -
nicht steril. Das Produkt darf nicht benutzt werden, wenn Sie die rosa- bzw. purpurfarbene Farbmarkierung sehen. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem Fachberater bzw.
Fachgeschaft, wo Sie die Kontaktlinsen gekauft haben, in Verbindung.

Schiitt 3: Nach Vornahme der obigen Schritte die Verpackung bei Raumtemperatur geschitzt vor direkter Sonneneinstrahlung aufbewahren. DAS PRODUKT NICHT BENUTZEN,
WENN DIE ORIGINALVERPACKUNG GEOFFNET ODER BESCHADIGT IST. Setzen Sie sich mit lhrem Fachberater bzw. mit dem Fachgeschéft, wo Sie die Kontaktlinsen gekauft haben,
in Verbindung.

6.2. HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN: Schritt 1: Wie beginnen: Es ist sehr wichtig, dass Sie auf Sauberkeit achten bei der Handhabung und Pflege der Kontaktlinsen. Sorgen Sie
fUr eine angemessene Routine bei der Reinigung der Hande. Die Hande sind zu waschen und ABZUTROCKNEN, dabei vor dem Umgang mit den Kontaktlinsen sémtliche
RUcksténde von Kosmetika, Seife, Hautlotionen oder Pflegecremes entfernen.

*WICHTIGER HINWEIS: Achten Sie darauf, die Benutzung fettiger Kosmetika zu vermeiden, wie z.B. feuchtigkeitsspendende Seifen, Lotionen oder Cremes. Diese Substanzen
kénnen mit der Linse in Kontakt kommen und deren Benutzung beeinflussen, was Unbehagen und/oder Reizungen verursachen kann. Vor dem Offnen der Originalverpackung
bzw. dem BerUhren der Kontaktlinsen die Hande mit milder Seife waschen, abspUlen und mit einem fusselfreien Handtuch abtrocknen. Die Kontaktlinsen nicht mit den Fingern
oder Handen berUhren, wenn diese nicht vollkommen sauber und trocken sind. Keine Kosmetika, Lotionen, Seifen, Cremes, Haarspray vor dem Einsetzen der Kontakilinsen
benutzen. Die Kontaktlinsen sind vor dem Schminken bzw. Abschminken einzusetzen bzw. herauszunehmen. Es wird empfohlen, wasserbasierte Kosmetika zu benutzen, die fUr die
Kontaktlinsen weniger schadlich als andere Produkte sind.

*WICHTIGER HINWEIS: Achten Sie auf Démpfe, wie z.B. Spray zur Make-up Fixierung; diese kénnen Schaden bzw. Reizungen verursachen. Vermeiden Sie deshalb deren
Benutzung, wenn Sie Kontaktlinsen tragen, oder halten Sie die Augen geschlossen und geschitzt, wenn Sie derartige Sprays anwenden.

Schiitt 2: Offnen der Verpackung: Jedes Fldschchen enthélt eine einzige Kontakilinse. Sie kénnen die Linse bis zum Gebrauch im Fidschchen lassen. Befolgen Sie zum Offnen des
Flaschchens aufmerksam die Anleitungen: zundchst das Fidschchen schitteln und sich vergewissern, ob die Linse in der Losung schwimmt. Klebt die Linse am Deckel oder auf
dem Boden des FiGschchens, schitteln Sie so lange weiter, bis sie sich I6st. Sodann die Lasche der Versiegelung anheben und vorsichtig abreiBen.

*WICHTIGER HINWEIS: VORSICHTIG BEIM ENTFERNEN DER VERSIEGELUNG, VERMEIDEN SIE SCHNITTVERLETZUNGEN AN FINGERN UND HANDEN. BEIM ENTFERNEN DER VERSIEGELUNG
KONNEN SICH TEILE BILDEN, DIE LEICHT VERLETZUNGEN VERURSACHEN KONNEN.

Entfernen Sie die Versiegelung und den Silikondeckel. Schitten Sie den Fidschcheninhalt auf die Hand. Greifen Sie die Kontaktlinse mit den Fingerspitzen und legen Sie sie in den
Behdlter. Bleibt die Kontaktlinse im Fidschchen zurlck, eine ausreichende Menge Mehrzwecklidsung einfUllen, das Fidschchen mit dem Deckel verschlieBen und erneut schitteln,
bis die Linse schwimmt, und dann den oben beschriebenen Vorgang wiederholen.

Schritt 3: Handhabung der Kontaktlinsen: Vergewissern Sie sich vor dem erstmaligen Gebrauch der Kontaktlinsen, dass Sie die Linsen dllein einsetzen und herausnehmen kénnen,
bzw. dass Ihnen jemand dabei behilflich sein kann. Handhaben Sie die Linsen stets mit den Fingerspitzen, denn Fingernégel oder sonstige Gegenstdnde kdnnen Kratzer an der
Oberfléche der Linsen verursachen und zu Unbehagen fUhren. Benutzen Sie die Fingerspitzen, um die Kontaktlinse zu berUhren und schieben Sie sie aus dem Behdilter heraus, bis
die Linse ganz an Ilhrem Finger haftet.

*WICHTIGER HINWEIS: BENUTZEN SIE NIEMALS EINE PINZETTE, DEN FINGERNAGEL ODER EINEN SONSTIGEN GEGENSTAND, UM DIE LINSE AUS DEM BEHALTER BZW. AUS DEM AUGE
HERAUSZUNEHMEN. Dies kann die Kontaktlinse beschadigen oder sogar zerreiBen und zu Unbehagen oder einer Augenverletzung fUhren.

Schritt 4: Uberprifung der Kontaktlinse: Vergewissem Sie sich nach dem Herausnehmen der Linse aus der Verpackung bzw. aus dem Behdlter, dass die Linse feucht und sauber ist
und keine Lochungen oder Einrisse aufweist.

*WICHTIG: Beachten Sie: STELLEN SIE EINE BESCHADIGUNG FEST, DARF DIE KONTAKTLINSE NICHT BENUTZT WERDEN, denn dies kann Unbehagen oder Schmerzen beim Tragen der
Linsen zur Folge haben. Legen Sie die Linse in die Mehrzweckidsung im Behdilter zurick und setzen Sie sich mit Ihrem Fachberater in Verbindung.

Schiitt 5: Handhabungsroutine: Gewdhnen Sie sich daran, stets die Kontaktlinse fUr dasselbe Auge zuerst handzuhaben, um Verwechslungen zu vermeiden und beeinfréchtigtes
Sehen infolge der Benutzung der falschen Linse zu verhindern.

6.3. REINIGUNG DER KONTAKTLINSEN: Schritt 1: Vergewissern Sie sich, dass Sie die MEHRZWECKLOSUNG SPEZIELL FUR WEICHE KONTAKTLINSEN gekauft haben und dass deren
Haltbarkeitsdatum nicht abgelaufen ist. Bei Haltbarkeitsverfall ist die Lésung zu entsorgen. BENUTZEN SIE DIE LOSUNG NICHT fur Ihre Kontaktlinsen.

*WICHTIG: Seien Sie aufmerksam beim Kauf der MEHRZWECKLOSUNG. Sie kann Reizungen verursachen und zu allergischen Reaktionen in den Augen fuhren.

Schiitt 2: Legen Sie jeweils nur eine Kontaktlinse auf den Handteller und geben auf die Oberfléche der Linse einige Tropfen der von inrem Fachberater empfohlenen
Mehrzweckldsung. Reiben Sie mithilfe des Zeigefingers der anderen Hand die Linse auf beiden Seiten und fUhren dabei leichte Bewegungen in verschiedenen Richtungen aus.
Nach der Reinigung die Linse mit Mehrzweckiésung gut spUlen und prifen, ob sie frei von RUckstanden ist. Handhaben Sie die Kontakilinsen stets behutsam und lassen Sie sie
nicht herabfallen. Sollte dies geschehen, ist die Reinigung zu wiederholen.

*WICHTIG: Beachten Sie: DIE REINIGUNG DER KONTAKTLINSEN HAT STETS VOR UND NACH DER BENUTZUNG ZU ERFOLGEN. Benutzen Sie zur Aufbewahrung und Handhabung der
Kontaktlinsen stets Lésungen innerhalb des Haltbarkeitsdatums. Befolgen Sie genau die Anleitungen zur Benutzung der Lésung.

REINIGEN SIE IHRE KONTAKTLINSEN NIEMALS MIT LETUNGSWASSER (DIES ERHOHT DAS INFEKTIONSRISIKO) ODER MIT KOCHSALZLOSUNG (IST ZUR REINIGUNG BZW. DESINFEKTION NICHT
GEEIGNET).

6.4. EINSETZEN DER KONTAKTLINSE IN DAS AUGE:Schiitt 1: Uberprifen Sie die Position der Kontaktlinse: Vergewissem Sie sich nach der Reinigung und Prifung der Linse, ob sich
diese in der richtigen Position befindet. Die normale Form der Linse ist konkav mit dem Rand nach oben. Zeigt der Rand der Linse leicht nach unten, ist die Linse umgekehrt. DIE
UMGEKEHRTE LINSE KANN ZU REIZUNGEN UND SEHBEEINTRACHTIGUNG FUHREN. Ist die Linse umgekehrt, legen Sie sie auf den Handteller und wenden Sie sie vorsichtig auf die
richtige Seite.

Schritt 2: Einsetzen der Kontaktlinse: Nach Feststellung der Position die Kontaktlinse auf der Spitze des Zeigefingers positionieren und mithilfe des Mittelfingers das untere Augenlid
etwas nach unten ziehen. Mithilfe des Mittelfingers der anderen Hand das obere Augenlid etwas anheben. Die Linse in das Auge legen, die Augenlider vorsichtig loslassen und
blinzeln. Den Vorgang fur die zweite Kontaktlinse wiederholen. Vergewissern Sie sich nach dem Einsetzen der Linse in das Auge, ob Sie gut sehen und ob die Linsen bequem
sitzen. Ist dies nicht der Fall, kann es sein, dass die Linse vertauscht wurde, schmutzig oder umgekehrt ist. ES IST WICHTIG DIE LINSE ZU UBERPRUFEN, um festzustellen, ob sie nicht
beschadigt ist. Ist die Linse unversehrt, den Reinigungsvorgang vor dem erneuten Einsetzen der Linse wiederholen. Bei Fortbestehen der Probleme nach dem erneuten Einsetzen
DIE KONTAKTLINSE SOFORT HERAUSNEHMEN und den Fachberater aufsuchen.

*WICHTIG: Ist die Kontfaktlinse beschadigt, darf sie NICHT erneut eingesetzt werden; entsorgen Sie sie und ersetzen Sie sie durch neue oder befragen Sie Ihren Fachberater.
*WICHTIG: Ist die Kontaktlinse nicht zentriert, blinzeln Sie leicht, bis sich die Linse an der richtigen Stelle befindet. Bewegt sich die Linse nicht, schlieBen Sie das Auge und massieren
leicht das Augenlid, bis sich die Linse in der Augenmitte befindet. Befindet sich die Linse trotzdem noch nicht an der richtigen Stelle, nehmen Sie sie heraus, legen Sie sie in den
Behdlter und setzen sich mit lnrem Fachberater in Verbindung.

*WICHTIG: Haben Sie das Gefuhl, dass die Linse im Auge festsitzt, versuchen Sie nicht, sie herauszunehmen, denn Sie kénnen dabei das Auge verletzten. Trépfeln Sie in diesem Fall
die vom Fachberater empfohlenen Augentropfen in das Auge. Tritt keine Verbesserung ein, SUCHEN SIE IHN SOFORT AUF.

6.5. BENUTZUNG DER KONTAKTLINSEN: Bei der Benutzung von Kontakilinsen dUrfen nachstehende VorsichtsmaBnahmen nicht auBer Acht gelassen werden:

* Vermeiden Sie die Benutzung von Kontaktlinsen in Umgebungen mit chemischen und/oder Reizungen verursachenden Dédmpfen, die zu Schadigungen fihren kénnen.

* Die Benutzung von Kontaktlinsen beim Schwimmen, Baden oder Duschen ist nicht empfohlen. Es besteht die M&glichkeit der Verunreinigung der Kontakflinse durch im Wasser
befindliche Mikroorganismen. Die Kontaktlinsen sind dann zu entsorgen und durch neue zu ersetzen. Die Verunreinigung kann zu schweren Infektionen, teilweisem Verlust des
Sehvermdgens bzw. zu Blindheit fUhren. Befragen Sie Ihren Fachberater beziglich der Benutzung von Kontaktlinsen bei Aktivitéten in Kontakt mit Wasser.

* NIEMALS die Kontakllinsen in einer Flussigkeit reinigen bzw. aufbewahren, die keine vom Fachberater empfohlene Mehrzweckidsung SPEZIELL FUR WEICHE KONTAKTLINSEN ist.
Ihre Kontaktlinsen kénnten durch Acanthamoeba, infektiése Horhautentzindung verursachende Mikroorganismen, verunreinigt werden.

* Die Desinfektionslésung bzw. die Kontaktlinsen nicht erhitzen.

NIEMALS KONTAKTLINSEN ANDERER BENUTZEN

* Bei Riss oder Bruch der Linse im Auge die Teilchen vorsichtig in derselben Art und Weise entfernen, wie Sie dies mit der ganzen Linse zu tun pflegen. Gelingt es Ihnen nicht, die
Teilchen zu entferen, das Auge nicht berGhren, sondem mit steriler Kochsalziésung ausspilen, um die Teilchen zu entfernen. Gelingt dies nicht, den Fachberater aufsuchen.

* Das GefUhl trockener Augen beim Tragen von Kontaktlinsen kann durch héufigeres Blinzeln oder durch die Benutzung der vom Fachberater empfohlenen Augentropfen bzw.
Feuchtigkeitsmittel gelindert werden. Bei fortbestehender Trockenheit den Fachberater aufsuchen.

* Es kann vorkommen, dass die R&nder der Kontaktlinsen zusammenkleben. Versuchen Sie nicht, sie ruckartig auseinanderzuziehen, um Einrisse zu vermeiden. Tropfeln Sie
Mehrzwecklésung darauf und machen Sie leichte hin- und hergehende Bewegungen bis sich die Rénder der Linse voneinander [6sen.

6.6. HERAUSNEHMEN DER KONTAKTLINSEN UND PFLEGE DES BEHALTERS

Schritt 1: Handhabung des Behdlters: Flllen Sie neue Mehrzweckldsung in den Behdlter. Benutzen Sie zur Aufbewahrung und Handhabung der Kontaktlinsen stets neue Lésung,
deren Haltbarkeitsdatum noch nicht abgelaufen ist. Reinigen Sie den Behdlter mit der nach dem Herausnehmen der Linse Ubriggebliebenen Lésung: reiben Sie den Behdlter mit
dem Finger, schitten Sie die Losung weg und lassen Sie ihn trocknen. Befolgen Sie genau die Anleitungen zur Benutzung der Losung.

Schritt 2: Reinigung der Hande: Reinigen Sie die Hande wie in Schritt 1 des Punktes 6.2 Handhabung der Kontaktlinsen angegeben.

Schritt 3: Herausnehmen der Kontaktlinsen: Schauen Sie nach oben, schieben Sie die Linse mithilfe des Zeigefingers zum GuBeren Rand des Auges und nehmen Sie sie behutsam
zwischen Daumen und Zeigefinger auf, bzw. befolgen Sie die von Ihrem Fachberater empfohlene Vorgehensweise.

*WICHTIG: Benutzen Sie die Fingerspitzen wie in Schritt 3 Punkt 6.2 Handhabung der Kontaktlinsen beschrieben.

Schritt 4: Reinigung der Kontaktlinsen: Reinigen Sie die Kontaktlinsen wie im Punkt 6.3. Reinigung der Kontaktlinsen beschrieben.

Schritt 5: Aufbewahrung der Kontaktlinsen: Nach Abschluss der Reinigung diie Linse vorsichtig mit den Fingerspitzen aufnehmen und in den Behdilter legen, wobei darauf zu
achtenist, dass sie vollsténdig von der Lésung bedeckt wird und sich nicht am Behdlterrand befindet, um das Austrocknen bzw. Einrisse zu vermeiden. Werden die Kontaktlinsen
nicht benutzt, lassen Sie sie stets in der Mehrzweckidsung im geschlossenen, dafir vorgesehenen Behdlter. Werden die Kontaktlinsen nicht taglich benutzt, nehmen Sie
wochentlich den vollsténdigen Reinigungsvorgang vor.

* WICHTIG: IM BEHALTER muss sich stets so viel Fissigkeit befinden, dass die Linse vollkommen bedeckt ist.

* WICHTIG: Wird der Behdlter an einem Ort aufbewahrt, wo er unabsichtlich auf den Kopf gestellt werden kann (z.B.: Kulturbeutel), kann die Mehrzweckiésung aus dem Behdilter
austreten und dazu fohren, dass die Linse austrocknet bzw. am Behdlter anhaftet. In diesem Fall legen Sie die Kontaktlinsen etwa 1 Stunde in die Mehrzweckliésung zur
Feuchtigkeitsversorgung. Sollten Sie ein verdndertes Aussehen der Linse feststellen oder Unbehagen beim Tragen empfinden, entsorgen Sie die Kontaktlinsen sofort.

* WICHTIG: Es wird empfohlen, Kontaktlinsen, Behdlter, Reinigungslésung und Brille zur Reserve zu haben.

6.7. BEHALTERPFLEGE: Reinigung des Behdilters: Die Reinigung des Behdilters ist so wichtig wie die der Kontaktlinse. Die eine ersetzt nicht die andere. Reinigen Sie den Behditer mit
Mehrzwecklésung speziell for weiche Kontaktlinsen und lassen Sie ihn bei Raumtemperatur trocknen STETS NACH DEM EINSETZEN DER LINSE IN DAS AUGE.

*WICHTIG: NIEMALS zur Reinigung des Behdilters bzw. zur Aufbewahrung der Linsen eine FlUssigkeit benutzen, die keine vom Fachberater empfohlene Mehrzweckldsung SPEZIELL
FUR WEICHE KONTAKTLINSEN ist. Dies kann zur Verunreinigung des Behélters durch Acanthamoeba, infektidse Hornhautentzindung verursachende Mikroorganismen, fhren.
*WICHTIG: Lassen Sie keine Mehrzweckldsung ohne Kontaktlinse im Behdlter zurlick, denn dies kann zum Wachstum von Mikroorganismen fihren. Schitten Sie die

*WICHTIG: Es ist sehr wichtig, den Behdlter etwa alle drei Monate zu ersetzen.

7. WICHTIGE HINWEISE: Die unsachgemdBe Benutzung der Kontaktlinsen und der dazugehérenden Pflegeprodukte kénnen zu schweren Verletzungen der Augen fUhren.
Ernsthafte Probleme wie z.B. Infektionen oder Veretzungen der Hormhaut kénnen auftreten und zum Verlust der Sehféhigkeit fortschreiten. Studien belegen, dass
Kontaktlinsentrager, die rauchen bzw. mit den Kontaktlinsen schlafen, einem héheren Risiko ausgesetzt sind, schwerwiegende Sehstérungen zu entwickeln (1). Bei Diabetikern
kann die Empfindlichkeit der Homhaut reduziert sein, was somit ein héheres Risiko einer Hormhautveretzung bedeuten kann.

Batch number |Associated precautions

Product sterilized by steam heat and unique external Barrier System IAuthorized Representative in the European Community

IASSNAHMEN: * Achten Sie darauf, dass bestimmte Arzneimittel, wie z.B. antiallergische Medikamente, abschwellend wirkende Mittel, hamntreibende
Mittel, muskelentspannende Mittel, Beruhigungsmittel und Medikamente gegen Ubelkeit zum Austrocknen der Augen, zu deutlicherer Wahmehmung der Kontakflinsen (die
Kontaktlinse wird sichtbarer im Auge) bzw. zu verschwommener Sicht fihren kénnen. Teilen Sie dem Fachberater die Einnahme von Medikamenten stets mit.

* Vorsicht: Bei Anwendung oraler empféngnisverhitender Mittel bzw. bei Schwangeren (2) kénnen beim Tragen von Kontaktlinsen Anderungen beziglich Sehqualitét und
Komfort auftreten.

9. AUFBEWAHRUNG DER KONTAKTLINSEN: Bewahren Sie die Kontaktlinsen bei einer Temperatur zwischen 15 °C und 25 °C auf und schitzen Sie sie vor direkter Sonneneinstrahlung,
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KULLANICI TALIMAT KLAVUZU RENKLI KONTAKT LENS
HIDROCOR / HIDROCOR TORIK / NATURAL COLORS / NATURAL COLORS TORIK GUNLUK KULLANIM VE YILLIK IMHA
Uretici firma: Solética Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.
Rua Domingos Fasolari, 110, CEP 02513-010, S&o Paulo-SP, Brezilya Sorumlu Teknisyen: Patricia Marques Machado Duque, CRF-SP: 27537 MUsteri Hizmetleri: (Uluslararasi)
export@solotica.com.br
ithal eden: Urin ambalajina bakiniz Son kullanma tarihi (yil/ay) ve parti: ambalaijin yan tarafina bakiniz
UrGin nemi isi ile sterilize edilmistir. Urin etiketinde belirtildigi gibi steril durum: kahverengi veya gri, steril. Pembe veya mor, steril olmayan Igerik: kontak lensler
Bilesim: asagidaki tabloya bakiniz Miktar: her flakon 1 lens icerir
KONTAK LENSLER, RECETE ILE SATILIR. DUZENLI OLARAK UZMAN DOKTORUNUZA DANISINIZ.
ORIJINAL AMBALAJINDA ODA SICAKLIGINDA SAKLAYINIZ.
TAVSIYE EDILEN KULLANIMDAN SONRA ATINIZ.
BU KULLANICI KILAVUZU HAKKINDA:
Bu kullanim kilavuzunda yer alan bilgi ve talimatlar Solética tarafindan Uretilen yumusak kontak lensler icin gecerlidir.
Gozlerinizin saghdr icin kontak lenslerinizi yalnizea bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde ve gbz saghgi uzmaninizin dnerdidi sekilde ekstra ézen géstererek takmaniz dnemlidir.
Tibbi gecmisiniz hakkinda tam bilgi sahibi olmali ve ézel ihtiyaclanniza gére eksiksiz bir bakim programi gelistimelidir. Litfen dikkatlice okuyun ve bu kilavuzu ileride bagvurmak
Uzere saklayiniz.
KONTAK LENSLERINIZ VE KONTAK LENS KULLANIMINIZ HAKKINDA:
Soldtica kontak lensler, su emme &zelligine sahip biyouyumlu malzemelerden Uretilir, bu da onlan yumusak ve esnek hale getirir. Aynca 0rin, gézin0zUn renk algisini yicelten
veya degistiren toksik olmayan bir boyaya sahiptir. GUnltk kullanim (maksimum 8 saat/gin) ve yilikimha icin uygunduriar. Lensler kullanim émUrleri dolduktan sonra (12 aylik
kullanim) degistiriimeli ve atilmalidir.
*UYARI: Kontak lensler icin imha suresine dikkat ediniz. Uretici tarafindan &nerilen kullanim siresinden sonra imha edilmelidirler. Bu sirenin étesinde kullanim, hizZia gelisebilen ve
gbéme kaybina yol agabilen enfeksiyon veya korneada yaralanma gibi gézlerde ciddi hasara neden olabilir. URETICI TARAFINDAN BELIRTILEN MAKSIMUM KULLANIM SURESINE
UYUNUZ.
GUnlUk tekrar kullanim icin, lensleriniz géze takimadan énce ve sonra uygun sekilde sterilize ediimeli, dezenfekte edilmelidir. Lenslerin ginlUk kullanim stresinin sonunda, uygun ve
uygun sekilde dezenfekte edilmis bir kutuda saklayiniz. Tum bu bilgiler ve / veya tavsiyeler uzman profesyoneliniz tarafindan saglanir ve bu kullanim kilavuzunun hemen altinda
(madde 6.3) bulunabilir.
KONTAK LENSLERI KIMLER KULLANMALIDIR (asagidaki tabloya bakiniz):
Dereceli renkli lensler: Ametropisi olan ve lensi dizeltici ve estetik amaclarla (renk degdisimi) kullanmak isteyen kisiler. Plano lens (numarasiz): sadece estetik kullanm icin
belirtilmistir.

ghid de utilizare

HIDROCOR / HIDROCOR TORICE / NATURAL COLORS / NATURAL COLORS TORICE PENTRU UTILIZARE ZILNICA SI INLOCUIRE ANUALA

Producator: Soldtica IndUstria e Comércio Ltda

Rua Domingos Fasolari, 110, CEP 02513-010, Sao Paulo-SP, Brazlia Responsabilul Tehnic: Patricia Marques Machado Duque, CRF-SP: 27537 SAC: (Intermational)
export@solotica.com.br

Importat de: vezi pe ambalajul produsului Valabilitate (an/lund) si lot: vezi pe partea laterald a ambalajului

Produs sterilizat cu ajutorul caldurii umede. Stare sterild indicatd pe eticheta produsului: maro sau gri, steril. Roz sau mov, nu este steril. Continut: lentile de contact

Compotzitie: vezi fisa de maijos. Cantitate: fiecare recipient contine 1 lentila

LENTILE DE CONTACT CU DIOPTRII, VANZAREA SE FACE PE BAZA PRESCRIPTIEI MEDICALE. CONSULTATI PERIODIC MEDICUL SPECIALIST.

PASTRATI AMBALAJUL SAU ORIGINAL LA TEMPERATURA CAMEREI.

ARUNCATI DUPA TIMPUL DE FOLOSIRE RECOMANDAT.

DESPRE ACEST GHID DE UTILIZARE:

Informatiile si indicatiile cuprinse in acest ghid de utilizare se aplica la lentilele de contact gelatinoase fabricate deSoldtica.

Pentru sandatatea ochilor dvs., este important ca lentilele de contact sé fie folosite numai in conformitate cu instructiunile cuprinse in acest ghid si cu ingrijirile suplimentare
recomandate de catre medicul specialist. Acesta trebuie sa fie informat pe deplinin ce priveste fisa dvs. medicald si va dezvolta un program complet de ingrijiri pe baza
nevoilor dvs. specifice. V& rugam sa cititi cu atentie si s& pastrati acest ghid pentru consultatii viitoare.

DESPRE LENTILELE DVS. DE CONTACT $I DESPRE FOLOSIREA LENTILELOR DE CONTACT:

Lentilele de contact Solofica sunt fabricate din materiale biocompatibile ce au capacitatea de a absorbi apa, ceea ce le face moi si maleabile. In plus, acest produs dispune
de vopsea non-toxica ce intensifica sau schimbd perceptia culorii ochilor dvs. Sunt indicate pentru folosire zilnica (maxim 8 ore/zi) siinlocuire anuald. Lentilele trebuie inlocuite si
aruncate dupd durata de utilizare (12 luni de folosire).

*ALERTA: Fifi atent(d) data la care lentilele de contact trebuie aruncate. Este necesara distrugerea lor, dupa perioada de folosire recomandat& de catre fabricant. Folosirea
lentilelor de contact dupd aceasta perioada poate duce la leziuni grave ale ochilor, precum: infectii sau leziuni ale corneei, ce pot evolua rapid si pot cauza pierderea vederii.
RESPECTATI DURATA MAXIMA DE FOLOSIRE INDICATA DE CATRE FABRICANT.

Pentru refolosirea zilnicd, lentilele dvs. de contact vor trebui s fie igienizate in mod corespunzator, dezinfectate inainte si dupa purtarea lor. La sfarsitul perioadei zilnice de
purtare ale lentilelor, acestea trebuie depozitate in cutia lor, ce a fost igienizatd in mod corespunzator. Toate aceste informati si / sau instructiuni sunt oferite de medicul dvs.
specializat si pot fi consultate in acest ghid de folosire ce urmeaza (rubrica 6.3)

CINE TREBUIE SA FOLOSEASCA LENTILELE DE CONTACT (vedeti tabela de mai jos):

Lentile cu dioptrii, colorate: persoanele care au fost diagnosticate cu ametropie si care doresc sa faca uz de lentilele de contact in vederea corectarii si esteticii (schimbarea
culorii). Lentild de contact pland (fard dioptrii): este indicatd doar pentru uz estetic.

IGrup/model Urinkodu  [licariamboalaj Renkler Bilesim Kullanim rejimi lAmag Fayda Performans
INatural Colors JAmbar, (%62 IMiyopluk
0390/ 0393  [Takim (iki flakonlu) |Aveld,Azul, (%62 hidroksietil dUzeltmesi: Uzagi
[Tekli (bir flakonlu)  [Cristal, Grafite, [metakiilat + lgbrmede zorluk
INatural Colors  [0400/0413/0 lce, Mel,Ocre, |%0,9 izotonik Hipermetrop: Yakini veyalGérme
[Torik 1414 Quartzo,Topdzi [cézeltiicinde  |GUnluk kullanim,  |uzadr gérmede zoriuk liyilestirme IGérme
Hidrocor o, Verde, [7%638 su + toksik |yillik imha |Astigmat: Yakini ve uzadi bozuklugunundizeltilmesi
0388/03%1 IMarine, loimayan lgbrmede zorluk.
Esmeralda,BUzi [mUrekkep)
Hidrocor Torik [os,
ICopacabana,
0399/0411/0 pade,
412 Ipone_mo,
Parati, Safira,
|JAguamarine,
Cielo, Agata.
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1. Becmeur PH, Abry F, Bourcier T, Meyer N, Sauer A; «the French Study Group for Contact Lens-Related Microbial Keratitisn. Facteurs de risque de kératites infectieuses chez les
porteurs de lentilles de contact, une étude cas-témoins [Risk factors for contact lens-related microbial keratitis: A multicenter case-control study]. J Fr Ophtalmol. March 2017;
40(3):224-231. French. doi: 10.1016/]jf0.2016.10.008. Epub, March 18, 2017. PMID: 28325674.

2. Dinn RB, Harris A, Marcus PS. Ocular changes in pregnancy. Obstet Gynecol Surv. Feb 2003; 58(2):137-44. doi: 10.1097/01.0GX.0000047741.79433.52. PMID: 12555046.

Kontak lensler ginlk kullanim veya esnek kullanim igin énerilir. Kullanim rejimi: maksimum 8 saat/gin. Lensler yatmadan énce cikanimalidir. Yillik olarak veya uzmaniniz tarafindan
Snerildigi sekilde, her zaman Uretici tarafindan belirtilen son tarine uyarak degistiriniz. Degdistirdikten sonra kontak lensleri organik evsel atiklara atiniz.

*UYARI: ASLA KONTAK LENSLERINIZLE UYUMAYIN.

*UYARI: Kontak lensler icin gunlUk kullanim rejimine dikkat ediniz. Kullanim rejimi, Ureticinin tavsiyesine uyarak uzman profesyoneliniz tarafindan saglanan dnerileri takip etmelidir.
Uzun streli ginlik lens kullanimi, komea enfeksiyonu veya yaralanmasi gibi ciddi géz hasarianna yol agabilir ve bu durum hizia ilerleyerek gérme kaybina neden olabilir. URETICI
TARAFINDAN BELIRTILEN MAKSIMUM KULLANIM SURESINE UYUNUZ.

Kontak lensler, kullanimdan énce ve sonra, ézellikle profesyonel uzmaniniz tarafindan énerilen YUMUSAK KONTAK LENSLER iCIN COK AMAGLI BIR SOLUSYON kullanilarak ve bu
kullanim kilavuzuna vygun olarak uygun sekilde temizZienmeli ve dezenfekte edilmelidir. Bu nedenle lens, Urunin dmrl boyunca ginde en az iki kez temizlik ve dezenfeksiyon
isleminden gegmelidir.

KONTAK LENSLERI KIMLER KULLANMAMALIDIR:

Kontak lenslerin takiimamasi gereken baz saglik kosullan vardir. Asagida listelenen herhangi bir durumun varligi konusunda uzmaniniz uyarmalisiniz. Sahip olabilecek kisiler: *Goz
veya gz kapaklannda veya cevresinde iltihaplanma veya enfeksiyon; *Kornea, konjonktiva veya gbz kapagini etkileyen herhangi bir géz hastaligl, yaralanma veya anormalli
*Kontak lens kullanimini rahatsiz eden énceden teshis edilmis herhangi bir durum; *Géz ilaclan da dahil olmak Uzere kontrendike olan veya lens kullanimini engelleyen herhangi bir
ilacin kullanimi; *Siddetli kuru géz durumu; *Azalmis komea hassasiyeti; *Lensin gUvenli bir sekilde takiimasini, kullanimasini ve/veya bakimini engelleyen veya siddetlenebilecek
herhangi bir sistemik hastalik;

*Urin0n bilesenleri veya lens temizieme solUsyonu tarafindan yayilabilecek veya siddetlenebilecek géz yiizeyine veya cevre dokulara karsi herhangi bir alerjik reaksiyon; Kontak
lens kullaniminin sizin igin uygun bir secenek olup olmadigini yalnizca géz saghg uzmaniniz belideyebilir.

LENSLERI TAKARKEN ASAGIDAKI SORUNLAR ORTAYA CIKABILIR:

Yaygin sorunlar: Yanma, yakma, kasinti veya géz yasarmasi; * Lensleri takarken rahatsizlik, tahris (%2); * Gézlerde yabanci cisim hissi; * Kirmizi gézler; * Kuru gézler;

Olagandisi sorunlar: * Zayif ve bulanik gérme (%0,1); * Gékkusagdi gérme veya nesnelerin etrafinda haleler; * 1sik hassasiyeti;

Nadir sorunlar: * Géz bélgesinde veya gézlerde sisme veyailtihaplanma; *Agn, *Enfeksiydz keratit, enfeksiydz olmayan keratit, *Kornea

hassasiyetinde azalma.

Bir SORUN meydana gelirse ne yapmaliyim: Yukandaki belirtilerden veya sorunlardan herhangi biri ortaya cikarsa, LENSI DERHAL CIKARINIZ ve profesyonel uzmaniniza basvurunuz.
Nadir gérUlen belirti veya semptomlar, gérme bozuklugu ile daha ciddi komplikasyonlara yol agabileceginden géz ardi edilmemelidir. Bu belirtilerden herhangi biri ortaya ¢ikarsa,
MUsteri Hizmetleri Departmanina ve yerel saglik yetkilisine bir e-posta géndererek Ureticiyi bilgilendiriniz.

LENS KULLANIMI, TEMIZUGI VE TAKILMASI

Géz saghginizi korumak icin, UZMANIN TALIMATLARINA UYMANIZ VE BU KULLANIM KILAVUZUNDA YER ALAN AMBALAJIN TASINMASI, TEMIZLENMES], TAKILMASI, CIKARILMASI VE
LENSLERIN KULLANIMINA ILISKIN TALIMATLARI DIKKATLI BIR SEKILDE TAKIP ETMENIZ ONEMLIDIR. Onerilen bakim adimlanni basaramaz

veya uygulayamazsaniz, KONTAK LENS KULLANMAYI DENEMEMELISINIZ.

AMBALAJ KU LLANIM\

ini kontrol ediniz. Son kullanma tarihi gecmisse, URUNU KULLANMAYINIZ ve profesyonel uzmaninizia ve lensi satin aldiginiz yerle iletisime geginiz.

2. Adim: UrGnon sterilligini kontrol ediniz. NASIL2 Urin etiketinde belirtildigi gibi steril durum: kahverengi veya gri, steril. Pembe veya mor, steril degil. Pembe veya mor renk
oldugunu fark ederseniz Urin kullaniimamalidir. Bu durumda, profesyonel uzmaniniza ve lensi satin aldiginiz yere basvurunuz.

3. Adim: Yukandaki kontrollerden sonra, ambalaj dogrudan gines isigindan uzakta, oda sicakiiginda kalmalicir. ORIJINAL AMBALAJI KIRILMIS VEYA HASAR GORMUSSE URUNU
KULLANMAYINIZ. Uzmaninizia ve lensi satin aldiginiz yere iletisime geciniz.

LENS KULLANIMI

1. Adim: Nasil baslanirg Lenslerinizin bakiminda ve kullaniminda iyi bir hijyene sahip olmaniz gok énemlidir. Uygun bir el hijyeni rutini olusturunuz. Lenslere dokunmadan énce
ellerinizi yikamali ve KURUTMALISINIZ, kozmetik kalintilan, sabunlan, losyonlan veya kremleri temiziemelisiniz.

*UYARI: Nemlendirici sabunlar, losyonlar veya kremler gibi yagl kozmetik Urbnleri kullanmaktan kagininiz. Bu maddeler lensle temas edebilir ve lensin kullanimini engelleyerek
rahatsiziik ve/veya tahrise neden olabilir. Orijinal ambalaji agmadan veya lenslere dokunmadan énce ellerinizi yumusak sabunla yikayiniz, durulayiniz ve tOy birakmayan bir
haviuyla kurulayiniz. Tamamen temiz ve kuru olmadikca kontak lenslere parmaklannizia veya ellerinizie dokunmayiniz. Lenslerinizi takmadan énce kozmetik Urinler, losyonlar,
sabunlar, kremler, sa¢ spreyi uygulamayiniz. Makyaj yaplimadan ve ¢ikanimadan énce kontak lensler takimali ve cikanimalidir. Lenslere diger UrUnlerden daha az zarar veren su
bazli kozmetiklerin kullaniimasi tavsiye edilir.

*UYARI: Makyaj temizleyici sprey gibi buharlara dikkat ediniz. Bunlar zararli ve tahris edici olabilir. Lens takarken kullanmaktan kagininiz veya bu tir spreyleri uygularken gdzlerinizi
kapall ve korumali tutunuz.

2. Adim: Ambalajin agilmasi: Her sisede tek bir lens bulunur. Lensi kullanana kadar sisenin icinde tutmayi segebilirsiniz. Siseyi agmak igin talimatlan dikkatlice izeyin: Once siseyi
calkalayiniz ve lensin solUsyon iginde yUzdUgUnden emin olunuz. Lens kapaga veya sisenin dibine yapismis halde kalirsa, gevseyene kadar sallamaya devam ediniz. Ardindan
mUhUr kapagini dikkatlice kaldinniz ve kinniz.

*UYARI: MUHURU CIKARIRKEN DIKKATLI OLUNUZ, PARMAK VE/VEYA EL KESIKLERMNDEN KAGININIZ. MUHURU CIKARIRKEN, KAZALARA NEDEN OLABILECEK PARCALARIN OLUSMASI
MUMKUNDUR.

MUUrU ve silikon kapadi ¢cikanniz. Sisenin icindekileri bir elinize dokinUz. Lensi parmak uclannizZia kaldinniz ve lens kabinin icine yerestiriniz. Lens sisede kalirsa, yeteri miktarda ¢ok
amagli soldsyon ekleyiniz, siseyi kapatiniz ve lens yUzene kadar tekrar ¢alkalayiniz, ardindan islemi tekrarlayiniz.

3. Adim: Lenslerin Kullaniimasi: Lenslerinizi ilk kez takarken, lensleri kendiniz takip cikarabildiginizden veya bdyle bir beceriye sahip bir kisinin oldugundan emin olunuz. Lenslerinizi
her zaman parmak uclannizia tutun, ¢Unks tiraklar veya baska herhangi bir alet yuzeylerini gizerek rahatsizZiga neden olabilir. Lense dokunmak igin parmak uclannizi kullanin ve
lens tamamen parmaginizin Uzerine gelene kadar kiliftan disan kaydinniz.

*UYARI: LENSLERI GOZ VEYA KILIFTAN CIKARMAK ICIN ASLA CIMBIZ, TIRNAK VEYA BASKA BIR ALET KULLANMAYINIZ. Bu durum kontak lense zarar verebilir,

hatta yirtabilir ve gézde rahatsizlik veya yaralanmaya neden olabilir.

4. Adim: Lensin incelenmesi: Lensi ambalajindan veya lens kabindan cikardiktan sonra, lensin nemli, temiz oldugundan ve herhangi bir gentik veya yirtik oimadigindan emin
olmak igin inceleyiniz.

*UYARI: Dikkat ediniz: HERHANGI BIR HASAR VARSA, kullanim sirasinda rahatsizik ve agnya neden olabileceginden LENSI KULLANMAYINIZ. Lensi cok amacl solUsyona daldinimig
halde lens kabinda saklayiniz ve profesyonel uzmaniniza basvurunuz.

5. Adim: Kullanim aliskanligi: Degistirmekten kaginmak icin énce belirli bir gézin lensini her zaman kullanma aliskanhigini gelistiriniz, yanlis lensin kullaniimasiyla gérisin
bulaniklasmasini énleyiniz.

KONTAK LENS TEMIZLIGI

1. Adim: Satin alinan COK AMACLI SOLUSYONUN YUMUSAK KONTAK LENSLERLE UYUMLU olup olmadigini ve son kullanma tarihi icinde olup olmadigini kontrol ediniz. Son kullanma
tarihi gecmisse solUsyonu atiniz. SOLUSYONU kontak lenslerinizde KULLANMAYINIZ.

*UYARI: COK AMACLI SOLUSYONUN satin alinmasina dikkat ediniz. Bu durum gézlerde tahrise neden olabilir ve alerjileri tetikleyehbilir.

2. Adim: Her seferinde bir lensi avucunuzun igine yerlestirin ve uzmaniniz tarafindan énerilen ok amagli solUsyondan birkag damla lens yUzeyine uygulayiniz. Diger elinizin isaret
parmadiyla lensin her iki tarafini farkl yénlerde nazik hareketlere ovunuz. Temizledikten sonra lensi

cok amacli solUsyon ile iyice durulayiniz ve kalint kalmadigindan emin olunuz. Lensleri her zaman dikkatli kullaniniz ve distrmekten kacininiz. Eger duserse, tekrar temizleyiniz.
*UYARI: Dikkat ediniz: LENS TEMIZLIGT HER ZAMAN KULLANIMDAN ONCE VE SONRA YAPILMALIDIR. Lensleri saklarken veya kullanirken her zaman taze, son kullanma tarihi gegmemis
solUsyonlar kullaniniz. SolUsyonun kullanim talimatianna kesinlikle uyunuz.

LENSLERINIZI ASLA AKIS SUYLA (ENFEKSIYON RISKINI ARTIRIR) VEYA FZYOLOUJIK SOLUSYONLA (TEMIZLIK VEYA DEZENFEKSIYON ICIN DEGIL) TEMIZLEMEYINIZ.

LENSLERIN GOZE TAKILMASI

1. Adim: Lensin konumunu kontrol ediniz: Lensi temizleyip inceledikten sonra lensin dogru konumda oldugundan emin olunuz. Lensin normal sekli igbUkeydir ve kenarlan yukan
dogrudur. Kenarlar hafifce asadlya dodru ise mercek ters cevrilmistir. TERS CEVRILMIS LENS TAHRIS VE BULANIK GORMEYE NEDEN OLABILIR. Bu durumda, avucunuzun icine
yerlestiriniz ve yavasca dogru tarafa ¢eviriniz.

2. Adim: Lensin takimasi: Pozisyonu kontrol ettikten sonra, lensi isaret parmaginizin ucuna yerlestiriniz ve alt géz kapagdiniz asadi cekmek icin orta parmagdinizi kullaniniz. Diger
elinizin orta parmagini kullanarak Ust géz kapagini kaldinniz. Lensi gézinize yerlestiriniz, gbz kapaklannizi yavasca serbest birakiniz ve géz kirpiniz. Islemi diger bir lens igin
tekrarlayiniz. Lens gézinUze yerlestirildikten sonra, iyi gérdugunuz ve lenslerin rahat oldugunu kontrol ediniz. Herhangi bir rahatsizik veya bulanik gérme yasiyorsaniz, lens yanlis
gozde, kirli veya ters olabilir. Lensi incelemek, hasar gérmediginden emin olmak gok énemlidir. Lens hasarsizsa, tekrar takmadan énce temizieme prosedirind tekrarayiniz.
Degistirdikten sonra problemler devam ederse, LENSI DERHAL CIKARINIZ ve uzmaniniza basvurunuz.

*UYARI: Lens hasarliysa, lensi tekrar takmayiniz, atmayiniz ve yenileriyle degistiriniz veya uzman uzmaniniza danisiniz.

*UYARI: Lens ortalanmamissa, lens dogru konuma hareket edene kadar hafifge géz kirpiniz. Lens hareket etmezse, gézinizU kapatiniz ve merkezlenene kadar géz kapaginiza
hafifce masaj yapiniz. Lens hala dogru yere gitmiyorsa, gikanimasi ve saklanmasina devam ediniz ve uzman profesyoneliniz ile ilefisime geginiz.

*UYARI: GézUnUzde sabit bir lens hissi varsa, gézinUze zarar verebileceginiz icin ¢ikarmaya ¢alismayiniz. Bu durumda, bir uzman tarafindan belirtilen yaglama solusyonundan
birkac damla damlatiniz. lyilesmezse derhal uzmana basvurunuz.

LENS KULLANIMI

Kontak lens takarken asagidaki dnlemleri unutmayiniz:

Zararh olabilecek kimyasal buhariara ve/veya tahris edici maddelere maruz kalan ortamlarda lens takmaktan kagininiz.

Banyo, rekreasyon veya su sporlan sirasinda kontak lens takimasi énerilmez. Lensinizin suda bulunan mikroorganizmalar tarafindan kietiime olasiidr vardir. Bu durumda, bunlan
atin ve yeni bir Gift ile degistiriniz. Bu kontaminasyon ciddi enfeksiyonlara, kismi gérme kaybina veya kérige yol agabilir. Su igeren aktivitelerde lens kullanimi konusunda
uzmaninizdan tavsiye isteyiniz.

Lenslerinizi bir uzman farafindan dnerilen YUMUSAK KONTAK LENSLER ICIN OZEL cok amagl solisyon disinda ASLA baska bir sivida temiziemeyiniz veya saklamayiniz. Bu durumlar,
enfeksiydz keratit olusumuylailiskili bir mikro organizma olan Acanthamoeba'nin lenslerinize bulasmasina yol acabilir.

Dezenfeksiyon solUsyonunu veya lensi isitmayiniz.

KONTAK LENSINIZI ASLA BASKASIYLA ORTAK KULLANMAYINIZ.

Lens gézinUzde yirtilir veya kinlirsa, tOm lensi cikaracagdiniz sekilde pargalanni dikkatlice ¢ikanniz. Lens parcalan cikmazsa, gdéze dokunmayiniz, cikarmaya galismak icin steril tuzlu
su ¢ozelfisi ile yikayiniz. Bunu yapamiyorsaniz, profesyonel bir uzmana basvurunuz.

Lens kullanimi sirasinda géz kurulugu, géz kiroma sayisini artirarak veya géz saghgr uzmaniniz tarafindan énerilen kayganlastinc veya nemlendirici damlalar kullanilarak giderilebilir.
Kuruluk devam ederse, uzmana tekrar basvurunuz.

Lenslerin kenarlan birbirine yapisabilir. Aniden ¢ézmeye ¢alismayiniz, yirtimalanni énleyiniz. Cok amacl solUsyon damlatiniz ve duzelene kadar yavasca ileri geri hareketler yapiniz.
LENSIN CIKARILMASI VE LENS KABI

1. Adim: lens kabinin kullanimi: lens kabini aliniz ve taze cok amacli solUsyon dékiniz. Lensleri saklarken veya kullanirken taze, son kullanma tarihi gegmemis solUsyon kullaniniz.
Lensi cikardiktan sonra kalan solUsyonla lens kabini temizleyiniz: ovalayiniz, solUsyonu atiniz ve kurumaya birakiniz. SolUsyonun kullanim talimatlanna kesinlikle uyunuz.

2. Adim: El temizligi: Elle temizieme islemini 6.2 Lensin Kullaniimasi b3lIUmUnon 1. adiminda aciklandidi sekilde gerceklestiriniz.

3. Adim: Lens ¢ikarma: Yukan bakiniz, isaret parmaginizia lensi gézintzon disina dogru kaydinniz ve basparmaginizia isaret parmaginiz arasinda hafifce kaldinniz veya uzmaniniz
tarafindan énerilen yéntemi izleyiniz.

*UYARI: Parmak uglannizi B&IUm 6.2 Lensin Kullaniimasi'nin 3. Adimindaki uyanda agiklandidi sekilde kullandiginizdan emin olunuz.

4. Adim: Lenslerin temizienmesi: Lensleri madde 6.3'te aciklandidi gibi temizleyiniz. Kontak lens temizligi.

5. Adim: Lens saklama: Temizlik tamamlandiktan sonra, lensi parmak uglannizia nazikge aliniz ve su kaybini ve beklenmedik yiriimalan énlemek igin solUsyona batinldigindan ve
kilifin kenanndan uzakta oldugundan emin olarak kilifin icine yerlestiriniz. Kullanmadiginiz zamanlarda lensleri kapali kiliffa cok amagl solisyona batirarak birakiniz ve her zaman
uygun lens kilifini kullaniniz. Lenslerinizi ginltk olarak takmiyorsaniz, tam temizlik prosedrint haftalik olarak uygulayiniz.

UYARI: Her zaman lensi daldirmaya yetecek kadar solUsyonu LENS KABI ICINDE birakiniz.

UYARI: Lens kabi istemeden ters cevrilebilecek bir yerde saklanirsa (6rn. makyaj cantasi) cok amagh solUsyon sizarak lensin kurumasina ve lens kabina yapismasina neden olabilir.
Bu durumda, lensleri yaklasik 1 saat boyunca ¢ok amacli bir solUsyona daldirarak yeniden nemlendiriniz. Gorinimde herhangi bir degisiklik fark ederseniz veya kendinizi rahatsiz
hissederseniz, lenslerinizi derhal atiniz.

UYARI: Yedek lens, lens kabi, temizieme solUsyonu ve gézlUk bulundurulmasi tavsiye edilir.

LENS BAKI

Kilifin temizienmesi: Kilifin temizienmesi de lensin temizienmesi kadar &nemlidir. Bir prosedir digerinin yerine gegcmez. Kilifi ok amagli bir solUsyonda yikayiniz ve DAIMA LENSI GOZE
TAKTIKTAN SONRA oda sicakliginda kurumaya birakiniz.

*UYARI: Kilifi ASLA bir uzman tarafindan &nerilen YUMUSAK KONTAK LENSLER ICIN OZEL cok amach solUsyon disinda baska bir sivida temiziemeyiniz veya saklamayiniz. Bu durum,
enfeksiydz keratit olusumuylai iliskili bir mikroorganizma olan Acanthamoeba tarafindan kilifinin kontaminasyonuna yol acabilir.

*UYARI: Mikroorganizmalann Uremesini nleyerek, lens olmadan kilifta saklanan solUsyonu birakmayiniz. Cok amagcl solUsyonu her zaman atiniz.

*UYARI: Lens kabinin yaklasik 3 aylik dUzenli araliklaria degdistiiimesi temel dneme sahiptir.

UYARILAR: Kontak lenslerin ve lens bakim UrUnlerinin yanlis kullanimi ciddi géz yaralanmalanna neden olabilir. Enfeksiyon veya korneada hasar gibi ciddi sorunlar ortaya cikabilir
ve gérme kaybina yol agabilir. Arastirmalar, sigaraicen ve/veya lensleriyle birlikte uyuyan kontak lens kullanicilannin ciddi goz sorunlan gelistirme sansinin daha yUksek oldugunu
gostermektedir (1). Diyabet hastalannin kornea hassasiyeti azalmis olabilir ve bu nedenle kornea hasanna daha yatkindirlar.

GENEL ONLEMLER:

Antialerjikler, dekonjestanlar, diUretikler, kas gevseticiler, sakinlestiriciler ve hareket hastalidi ilaclan gibi baz ilaglann kuru gdzlere, kontak lens algisinin artmasina (lens gézde daha
fazla alglanir) veya bulanik gérmeye neden olabilecedi unutulmamaldir (1). llag kullanimi konusunda her zaman uzman doktoru bilgilendiriniz.

Dikkat ediniz: Oral kontraseptif kullananlar ve hamile kadinlar (2) kontak lens kullanirken gérme kalitesi ve konforunda dedisiklikler gelistirebilir.

DEPOLAMADA DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR Lensleri 150C ila 250C'de ve orijinal ambalajlannda dogrudan gines isigindan koruyarak saklayiniz.

ACIL: Herhangi bir tir kimyasalin kazara géze sicramasi durumunda: DERHAL GOZLERINIZI AKAN SUYLA YIKAYINIZ, SONRA VEYA AYNI ISLEMDE LENSI CIKARINIZ VE UZMANINIZA
BASVURUNUZ YA DA ACIL HASTANEYE BASVURUNUZ.

SEMBOLLER TABLOSU.

Familie/Model Codul Produsului [Ambalaj Culori ICompozitie Regim  [Scopul folosirii Beneficiu Functionare
lcomercial de
[Folosire
INatural Colors Set (doud  |Ambar, (62% ICorecteazd :
0390/ 0393 flacoane)  |Aveld, Azul, |hidroxietimetacrila Miopia: dificultate de a vedea
(Cristal, It +38% apd in la distantd Hipermetropie:
ltural Colors. Unitar (un  [Grafite, Ice, fsolutie izotonica (dificultate de a vedea de
Torice flacon) IMel, Ocre, [0,9% + vopsea Uz zilnic, |aproape sau la distantd (Corectarea dificultatii
0400/0413/0414 IQuartzo, non-toxica) inlocuire |Astigmatism: dificultate de a Imbundtatirea  |vizuale
[fopdzio, lanuald  [vedea de aproape si de vederii
IVerde, Ideparte.
Hidrocor IMarine,
0388/0391 Esmeralda,
BUzios,
Hidrocor Torice ICopacaban)
@, Jade,
Ipanema,
Parati,
0399/0411/0412 lsafira,
IAquamarine|
, Cielo,
lAgata.

Lentilele de contact sunt indicate pentru uz zilnic sau uz flexibil. Regim de folosire: maxim 8 ore/zi. Lentilele trebuie scoase indinte de a dormi. Inlocuire anuald sau in functie de
recomandarea medicului oftalmolog, respecténd intotdeauna perioada de folosire indicata de producator. Dupd inlocuire, puneti lentilele de contact in deseul rezidential
organic.

*ALERTA: NU PURTATI NICIODATA LENTILELE DE CONTACT CAND DORMITI.

*ALERTA: Fiti atent(a) la regimul de uz zilnic al lentilelor de contact. Regimul de folosire frebuie s& urmeze recomanddiile oferite de oftalmologul dvs., respectand recomandarea
fabricantului. Uzul zilnic al lentilelor de contact pentru un timp indelungat poate duce la leziuni grave ale ochilor, precum: infectii sau leziuni ale corneei, ce pot evolua rapid si
pot duce la pierderea vederii. RESPECTATI DURATA MAXIMA DE FOLOSIRE INDICATA DE CATRE FABRICANT.

Lentilele de contact frebuie curdtate in mod corespunzétor si dezinfectate inainte si dup& purtare, folosind o SOLUTIE MULTI FUNCTIONALA SPECIALA PENTRU LENTILE DE
CONTACT GELATINOASE recomandata de catre oftalmologul dvs. si in conformitate cu acest ghid al utilizatorului. In acest mod, lentila va trebui sa treaca prin procesul de
curatare si dezinfectare de cel putin doud ori pe 7, de-a lungul duratei de functionare al produsului.

CINE NU TREBUIE SA FOLOSEASCA LENTILELE DE CONTACT:

Existd anumite conditii de sanatate Tn prezenta carora lentilele de contact nu trebuie utilizate. Este de datoria dvs. s alertati specialistul dvs. cu privire la existenta oricaror dintre
aceste conditi listate mai jos. Persoane care pot prezenta: *Inflamatie sau infectie la nivelul ochilor, in jurul lor sau al pleoapelor; *Orice afectiune a ochilor, ranire sau anomalie
care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapa; *Orice conditie diagnosticata anterior care ar face folosirea lentilelor de contact incomoda:; *Folosirea oricarui
medicament contraindicat sau care interfera cu folosirea lentilelor, inclusiv medicamente pentru ochi; *Sindromul ochiului uscat, grav; *Sensibilitate corneand redusa; *Orice
boald sistemica ce poate fi accentuatd sau care interferd cu utilizarea sigurd, manuirea si/sau ingrijirea lentilei; *Orice reactie alergicd la suprafata ochilor sau a tesuturilor
invecinate care ar putea fi induse sau agravate de componentele produsului sau de solutia pentru curdtirea lentilelor; Doar un specialist poate stabili daca folosirea lentilelor de
contact va fi o optiune indicatd pentru dvs.

FOLOSIREA LENTILELOR POATE CAUZA URMATOARELE PROBLEME:

Frecvente: Usturime, arsur@, mancdarime sau Iacrimare; *Disconfort, irtatie cu ocazia purtdrii lentilelor (2%); *Senzatie de corp strdin in ochi; *Ochi rosii; *Ochi uscati;

Neobisnuite: *Vedere proastd siincetosata (0.1 %): Vedere curcubeu sau o aureold in jurul obiectelor; Sensibilitate la lumind:

Rare: *Umflare sau inflamatie in regiunea ochilor sau in ochi; *Durere*, *Cheratitd infectioasd; Cheratitd neinfectioasd; *Reducerea sensibilitatii cormneei.

Ce frebuie sa fac daca apare vreo PROBLEMA: Daca vreunul dintre semnele sau problemele de mai sus apar, SCOATETI IMEDIAT LENTILA si cautati medicul dvs. specialist.
Semne sau simptome rare nu trebuie ignorate, din moment ce pot duce la complicatii mai grave care vor dduna vederii. Dacd apare oricare dinfre aceste semne, comunicati
fabricantului prin intermediul adresei de e-mail a Serviciului local pentru Clienti.

MANIPULARE, CURATARE SI PUNERE A LENTILELOR

Pentru mentinerea sanatatii ochilor, ESTE ESENTIAL SA URMATI INDICATIILE OFTALMOLOGULUI Sl SA URMATI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE MANIPULARE A AMBALAJULUI;
CURATAREA; PUNEREA; SCOATEREA S| FOLOSIREA LENTILELOR; CUPRINSE IN ACEST GHID AL UTILIZATORULUI. Dacé nu

reusiti sau nu puteti utma efapele de ingrijire recomandate, NU TREBUIE SA INCERCATI SA PURTATI LENTILE DE CONTACT.

MANIPULAREA AMBALAJULUI

Etapa 1: Verificati validitatea produsului. Daca este expirat, NU FOLOSITI PRODUSUL si intrati in legatura cu oftalmologul dvs. si locul unde ati achizitionat lentilele.

Etapa 2: Verificati starea sterild a produsului. CUM? Stare sterild indicata pe eticheta produsului: maro sau gri, steril. Roz sau mov, nu este steril. Produsul nu trebuie utilizat in cazul
n care observati prezenta culorii roz sau mov. In acest caz, intrati in leg&tura cu oftalmologul dvs. si cu locul de unde ati achiziionat lentilele.

Etapa 3: Dupd ce ati efectuat verificarile de mai sus, ambalajul frebuie s& rémand la temperatura camerei, departe de lumina directd a soarelui. NU FOLOSITI PRODUSUL IN
CAZULTN CARE AMBALAJUL ORIGINAL A FOST DESCHIS SAU DETERIORAT. Intrati in leg&tura cu oftalmologul dvs. si cu locul de unde afi achizitionat lentilele.

MANIPULAREA LENTILEI

Etapa 1: Cum incepeti: Este de importanta vitald practicarea unei bune igiene in procesul de ingrijire si manipulare a lentilelor de contact. Creati o rutind corespunzatoare a
igienei mdinilor. Trebuie sa va spdlati pe méini si s le USCATI, indeparténd orice urma de reziduri cosmetice, sGpunuri, lotiuni sau creme, inainte de a manipula lentilele.
*ALERTA: Asigurati-vé c& evitati utilizarea produselor cosmetice uleioase, cum ar fi sépunurile hidratante, lotiunile sau cremele. Aceste substante pot intrain contact cu lentila si
pot interfera cu utilizarea acestuia provocand disconfort si/sau iritatie. Inainte de a deschide ambalajul original sau de a atinge lentilele, spalati-va mainile cu sapun usor, clatiti
si uscati-le cu un prosop fard scame. Nu atingeti lentilele de contact cu degetele sau mainile daca acestea nu sunt complet curate si uscate. Nu aplicati produse cosmetice,
lofiuni, sGpunuri, creme, fixative de parinainte de a purta lentilele. Lentilele de contact trebuie puse si scoase inainte de aplicarea machiajului si de demachiere. Se
recomandd utilizarea produselor cosmetice pe baza de apd, care deterioreazad mai putin lentilele decat alte produse.

*ALERTA: Acordati atentie vaporilor, precum spray-ul fixativ pentru machiaj, acestia pot fi nocivi si iritant, evitati sa-i folositi in timp ce purtati lentile sau tineti ochii inchisi si
protejati atunci cand aplicati acest tip de spray.

Etapa 2: Deschiderea pachetului: Fiecare suport stocheazd o singurd lentild. Puteti alege sa pastrati lentilain suportul ei pana cand este gata de utilizare. Pentru a deschide
suportul, urmati cu atentie instructiunile: Mai intéi agitati recipientul si verificati dacd lentila pluteste in solutie. Dacd lentila ramane lipita de capacul sau de fundul sticlei,
continuati sa agitati pand se desprinde. Apoi ridicati si spargeti clapeta de etansare cu atentie.

*ALERTA: AVETI ATENTIE LA INDEPARTAREA SIGILIULUI, EVITAND TAIETURILE TN DEGET SI/SAU LA MANA. IN TIMPUL INDEPARTARII SIGILULUI ESTE POSIBILA FORMAREA UNOR PARTI
CARE FAVORIZEAZA ACCIDENTELE.

Tndepartati sigiliul si capacul din silicon. Turnati continutul flaconului pe una dintre maini. Ridicati lentila cu vérful degetelor si puneti-o in carcasd. Dacd lentila réméne in flacon,
addugati o cantitate suficientd de solutie universald, acoperiti si agitati din nou flaconul, pand cénd lentila pluteste si repetati operatia.

Etapa 3: Manipularea lentilelor: Céand folositi lentilele pentru prima datd, asigurati-va ca puteti aplica siindeparta singur lentilele sau c& exista o persoana care are aceasta
abilitate. Manevrati-va intotdeauna lentilele cu varful degetelor, deoarece unghiile sau orice alt instrument le pot zgéria suprafata provocénd disconfort. Folositi varfurile
degetelor pentru a atinge lentile si glisati-o afard din carcasd pand cand aceasta este complet pe deget.

*ALERTA: NU UTILIZATI NICIODATA PENSETE, UNGHII SAU ORICE ALT INSTRUMENT PENTRU A SCOATE LENTILA DIN OCHI SAU DIN CARCASA Acest lucru poate deteriora sau

chiar rupe lentila de contact, provocénd disconfort sau leziuni oculare.

Etapa 4: Inspectia lentilelor: Dupd ce ati scos lentila din ambalaj sau din carcasa, examinati-o pentru a va asigura cd lentila este umeda, curata si fard urme de rupturd.
*ALERTA: Atentie: DACA EXISTA ORICE DETERIORARE NU UTILIZATI LENTILELE, c&ci poate provoca disconfort si durere in timpul utilizérii. Depozitati lentila scufundata in solutie
mulfifunctional@in carcasd si contactati oftalmologul dumneavoastrd.

Etapa 5: Obiceiul de manipulare: Dezvoltati obiceiul de a manipula intotdeauna lentila unui anumit ochi mai intéi pentru a evita schimbarea acestuia, prevenind vederea
ncetosatd cu utilizarea lentilei gresite.

CURATAREA LENTILELOR DE CONTACT

Etapa 1: Verificati daca SOLUTIA MULTIFUNCTIONALA achiziionatd este SPECIFA PENTRU LENTILE DE CONTACT GELATINA. $i dacd este in termenul de expirare. Daca a expirat,
aruncati solutia. NU UTILIZATI SOLUTIA pe lentilele de contact.

*ALERTA: Acordati atentie la achizifonarea SOLUTIEI MULTIFUNCTIONALE. Acest lucru poate provoca iritatii si poate declansa alergii oculare.

Etapa 2: Asezati cate o lentila in palma si aplicati céteva picatur din solutia multifunctionald recomandata de specialistul dumneavoastra pe suprafata lentilei. Cu degetul
aratator al celeilalte méini, frecati lentila pe ambele parti cu miscar usoare in directii diferite. Dupd curdtare, cldtiti bine lentila cu solutie multifunctionald si asigurati-va cé nu
are reziduuri. Manipulati intotdeauna lentilele cu grija si evitati sa le scapati. Daca cade, curdtati-le din nou.

*ALERTA: Atentie: CURATAREA LENTILELOR TREBUIE EFECTUATA INTOTDEAUNA INAINTE S| DUPA UTILIZARE. Ori de céte ori depoztati sau manipulati lentilele, utilizati solutii noi in limita
datei de expirare. Urmati cu strictete instructiunile de utilizare a solutiei.

NU CURATATI NICIODATA LENTILELE CU APA CURENTA (CRESTE RISCUL DE INFECTIE) SAU SOLUTIE FIZIOLOGICA (NU ESTE BUNA PENTRU CURATARE SAU DEZINFECTIE).

APLICAREA LENTILEI N OCHI

Etapa 1: Verificand pozitia lentilelor: Cu lentila curatatd si inspectata, verificati daca lentila este in pozitia corectd. Forma normald a lentilei este concava cu marginile in sus.
Daca marginile sunt usor orientate in jos, lentila este inversata. LENTILA INVERSATA POATE PROVOCA IRITATIE SI VEDERE INCETOSATA. Tn acest caz, puneti-o in palma si intoarcet-
o usorin partea corectd.

Etapa 2: Aplicarea lentilei: Dupa ce afi verificat pozitia, pozitionati lentila pe véarful degetului aratator si folositi degetul mijlociu pentru a trage n jos pleoapa inferioard. Folosind
degetul mijlociu al celeilalte méini, ridicati pleoapa superioard. Puneti lentila pe ochi, eliberati usor pleoapele si cli Repetati operatia pentru cealaltd lentila. Dupa ce lentila
este in ochi, asigurati-va c& vedeti bine si ca lentilele sunt confortabile. Daca va confruntati cu orice disconfort sau vedere incetosatd, este posibil ca lentila sa fie in ochiul
gresit, murdard sau inversata. ESTE ESENTIAL SA INSPECTATI LENTILA, verificand sa nu fie deterioratd. Dacd lentila este intactd, repetati procedura de curatare inainte de a o
pune din nou. Dacd problemele persista dupd inlocuire, TNDEPARTAT\ IMEDIAT LENTILA si contactati specialistul.

*ALERTA: Daca lentilele sunt deteriorate, NU le aplicati din nou, aruncati-le si inlocuiti-le cu altele noi sau consultati un specialist.

*ALERTA: Daca lentila nu este centratd, clipifi usor pand cand se deplaseazd in locatia corectd. Dacd lentila nu se miscd, inchideti ochiul si masati usor pleoapa péna céand
este centrata. Daca lentila tot nu se deplaseaza in locul corect, scoate-ti-o si depozitati-o in recipientul ei, apoi contactati specialistul dumneavoastra.

*ALERTA: Daca aveti senzatia unei lentile fixe in ochi, nuincercati s& o indepartati, deoarece acest lucru va poate réni ochii. In aceastd situatie, picurati cateva picatur de
solutie lubrifiantd recomandata de un specialist. Daca nu se imbunatateste, CONTACTATI-L IMEDIAT.

UTILIZAREA LENTILELOR

Cand purtati lentile de contact, retineti umatoarele masuri de precautie:

Evitati purtarea lentilelor in medii supuse vaporilor chimici si/sau iritantilor, care pot fi daundtori.

Nu se recomanda purtarea lentilelor de contact in timpul scaldatului, recreerii sau sporturilor nautice. Existd posibilitatea contamindrii lentilelor dumneavoastrd cu
microorganismele prezente in apd. In acest caz, aruncati-le locuiti-el cu o pereche noud. Aceastd contaminare poate duce la infectii severe, pierderea partiald a vederii
sau orbire. Solicitati specialistului dumneavoastrd recomanddari pentru purtarea lentilelor in activitati care implica apd.

NU curdtati si nu depozitati NICIODATA lentilele in orice alt lichid, altul decat o solutie multifunctionald SPECIFICA PENTRU LENTILE DE CONTACT GELATINOASE, recomandate de
un specidalist. Aceste situatii pot duce la contaminarea lentilelor dumneavoastrd cu Acanthamoeba, un microorganism asociat cu aparitia cheratitei infectioase.

Nu incdilziti solutia de dezinfectie sau lentilele.

NU IMPARTASITI NICIODATA UTILIZAREA LENTILELOR DE CONTACT.

Dacd lentila se rupe Tn ochi, iIndepdartati cu grija bucatile in acelasi mod in care ati indeparta intreaga lentild. Daca bucatile lentilelor nu se desprind, nu atingeti ochiul, cldtiti-le
cu solutie salind sterild pentru a incerca sa il indepartati. Dacd nu reusiti, cautati un specialist.

Senzatia de ochi uscat in timpul purtdrii lentilelor poate fi atenuatd prin cresterea numarului de clipiri sau prin utilizarea picdturilor lubrifiante sau hidratante indicate de
specialistul dumneavoastrd. Dacd uscaciunea persistd, cautati-l din nou.

Se poate intdmpla ca marginile lentilelor s& se lipeasca. Nuincercati sale dezlipiti brusc, astfel eviténd ruperea lor. Adaugati solutie multifunctionala si miscati incet inainte si
Tnapoi pand cand se desprind.

SCOATEREA LENTILELOR S| TNGRIJREA CARCASEI
Etapa 1: Manipularea carcasei: Luati carcasa si puneti in ea solutie multifunctionald proaspata. Ori de cate ori depozitati sau manipulati lentilele, utilizati solutie noud n limita
datei de expirare. Curatati carcasa cu solutia care ramane dupd indepdrtarea lentilei: frecati-o, aruncati solutia si Iasati-o sa se usuce. Urmati cu strictete instructiunile de utilizare
a solutiei.

Etapa 2: Curatarea mdinilor: Curatati-va mainile conform etapei 1 de la punctul 6.2 Manipularea lentilei.

Etapa 3: Scoaterea lentilelor: Priveste in sus, gliseaza lentila spre exteriorul ochiului cu degetul ardtator si apuc-o usor intre degetul mare si aratator sau urmeazé metoda
recomandata de specialist.

*ALERTA: Acordati atentie utilizarii vérfurilor degetelor asa cum este descris in alerta de la etapa 3 punctul 6.2 Manipularea lentilelor.

Etapa 4: Curatarea lentilelor: Curdtati lentilele asa cum este descris la punctul 6.3. Curatarea lentilelor de contact.

Etapa 5: Depozitarea lentilelor: Dupd curdtare, luati usor lentila cu varful degetelor si puneti-o in carcasa, asigurandu-va ca este scufundatd in solutie si departe de marginea
carcasei, evitdnd deshidratarea si rupturile neasteptate. Lasati lentilele in carcasa inchisa scufundate in solutie multifunctional@ atunci cand nu sunt utilizate, folosind
intotdeauna carcasa adecvata. Daca nu purtati lentilele znic, faceti procedura de curdtare completd saptamanal.

ALERTA: Lasati infotdeauna suficienta solutie IN CARCASA pentru a scufunda lentila.

ALERTA: Daca carcasa este depozitata intr-un loc care ii permite s se rastoame neintentionat (de exemplu: geanta de toaletd), solutia multifunctionald se poate scurge,
permitand lentilei sa se usuce si sa se lipeasca de carcasa. In acest caz, rehidratat lentilele Iasandu-le scufundate intr-o solutie multifunctionald timp de aproximativ 1 ora. Daca
observati orice schimbare a aspectului sau va simtiti inconfortabil, aruncati-va imediat lentilele.

ALERTA: Se recomandd sa aveti lentile, carcasd, solutie de curdtare si ochelari de rezerva.

TNGRIJIREA CARCASEI: Curdtarea carcasei: Curdtarea carcasei este la fel de importantd ca si curdtarea lentilei. O procedurd nu o inlocuieste pe cealalt@. Spdlati carcasa cu
solutie multifunctionald speciald pentru lentilele gelatinoase si [asati-o s& se usuce la temperatura camerei, INTOTDEAUNA DUPA AMPLASAREA LENTILEI TN OCHI.

*ALERTA: NU curétati si nu depozitati NICIODATA lentilele in orice alt lichid, altul decat solutia multifunctionald SPECIFICA PENTRU LENTILE DE CONTACT GELATINOASE,
recomandate de un specialist. Aceasta situatie poate duce la contaminarea lentilelor dumneavoastrd cu Acanthamoeba, un microorganism asociat cu aparitia cheratitei
infectioase.

*ALERTA: Nu |&sati solutia depozitat@in carcasa fard lentild, prevenind cresterea microorganismelor. Aruncati infotdeauna solutia multifunctionala.

*ALERTA: Este de o importantd fundamentald schimbarea carcasei la intervale regulate de aproximativ 3 luni.

AVERTIZARI: Folosirea gresita a lentilelor de contact si a produselor de ingrijire a lentilelor poate duce la leziuni grave ale ochilor. Pot apdrea probleme grave, cum ar fi infectii
sau leziuni comeene, care pot evolua spre pierderea vederii. Studiile aratd c& purtatorii de lentile de contact care sunt fumdtori si/sau dorm cu lentilele au mai multe sanse de
a dezvolta probleme grave de ochi(1). Diabeticii pot avea o sensibilitate redusa a corneei si, prin urmare, sunt mai predispusi la leziuni ale corneei.

PRECAUTII GENERALE:

Retineti ca anumite medicamente, cum ar fi antialergice, decongestionante, diuretice, relaxante musculare, tranchilizante si medicamente pentru rdu de miscare, pot provoca
uscarea ochilor, o perceptie mai mare a lentilelor de contact (lentila este mai vizibila in ochi) sau vedere incetosatd(1).. Informati infotdeauna medicul specialist despre
utilizarea medicamentelor.

Ramane-ti atent: Utilizatoarele de contraceptive orale si femeile insarcinate(2) pot dezvolta modificari in calitatea vizuald si confortul in timp ce poartd lentile de contact.
PRECAUTII PENTRU DEPOZITARE: Pastraf lentilele la o temperatura infre 150C si 250C si ferite de lumina directd a soarelui, cat timp sunt in ambalajul lor original.

URGENTA: Daca substante chimice de orice fel sunt stropite accidental in ochi: CLATITI-VA OCHIl IMEDITAT CU APA CURENTA, APOI SAU IN ACEEASI ACTIUNE, SCOATE-TI LENTILA
S| CONTACTA-TI SPECIALISTUL SAU MERGETI LA UN SPITAL DE URGENTA.

TABELA DE SIMBOLURI.
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