
1. INTRODUCTION The guidelines about how to handle, clean and maintain your contact lenses 
must be primarily informed by your Eye Care Professional. The correct asepsis of your contact 
lenses is important since it avoids complications improving the comfort and visual acuity. For 
your eye health, it is important that your contact lenses be worn only as prescribed by your Eye 
Care Professional.  These lenses must be monthly replaced or as recommended by your Eye 
Care Professional. These lenses are valid for one (1) month after the packaging is opened. Your 
Eye Care Professional should be kept fully aware of your medical history and will develop a total 
program of care based on your specific needs. 2. WEARING RESTRICTIONS AND 
INDICATIONS Solflex Natural Colors, Solflex Color Hype and Hidrocor Monthly lenses are 
intended to enhance and/or alter the appearance of natural eye and also for correction of 
myopia as prescribed by the Eye Care Professional. The lenses are intended for daily wear or 
flexible wear (use during the day and remove to sleep) for the period  of one month or as 
recommended by the Eye Care Professional. They are not intended for use when asleep. 
3.CONTRAINDICATIONS There are certain health conditions with which contact lenses should 
not be worn. You should alert your eye care professional to any of the conditions listed below. 
Only your eye care professional can determine if contact lens wear is right for you. 
1.Inflammation or infection in or around the eye or eyelids. 2. Any eye disease, injury or 
abnormality that affects the cornea, conjunctiva, or eyelids. 3. Any previously diagnosed 
condition that makes contact lens wear uncomfortable. 4. Severe dry eye. 5. Reduced corneal 
sensitivity. 6. Any systemic disease that may affect the eye or may be made worse by wearing 
contact lenses. 7.Allergic reactions on the surface of the eye or surrounding tissues that may be 
induced or made worse by wearing contact lenses. 8. Irritation of the eye caused by allergic 
reactions to ingredients in contact lens solutions (i.e., rewetting drops). These solutions may 
contain chemicals or preservatives (such as mercury, Thimerosal, etc.) to which some people 
may develop an allergic response. 9. Any active eye infection. 10. If eyes become red or 
irritated. 4. PRECAUTIONS 1. Never sleep with your contact lenses. 2.Never use your contact 
lenses for more time than recommended by your eye care professional. 3. Do not use contact 
lenses to swim without recommendation from your eye care professional. 4. Avoid the use of 
aerosols, hair sprays when using your contact lenses. 5. Users must be informed by the eye 
care professional and by the eye care multipurpose solution manufacturer about the right way to 
maintain, clean and disinfect the lenses. 6. Use the correct case indicated for your lenses. 
7.Keep the lenses in the closed case immerse in multipurpose solution during the period they 
are not in use. 8. The users must be instructed by the eye care professional about the 
procedures to place and remove the contact lenses. 9. Do not use saliva to hydrate the contact 
lenses. 10. Keep the fingernails cut short. Do not use sharp objects while handling the contact 
lenses. 11. Avoid using contact lenses in environments subject to irritating vapors. 12. Never 
apply eye medications while using your contact lenses. 13. If you experience any discomfort, 
heavy tearing, pain or red eyes, photophobia (light sensitivity), immediately remove the lenses 
from your eyes and consult your eye care professional. 14. Do not use contact lenses used by 
other people or friend. Only the eye care professional can determine the best product for your 
eyes. 15. Keep the lenses in room temperature, fresh air and protected from direct sun light 
while they are in their original packaging. Specific Instructions for Use and Warnings: Instruction 
for Use In case of Water Activities: Do not expose your contact lenses to water while you are 
wearing them. WARNING: Water can harbor microorganisms that can lead to severe infection, 
vision loss or blindness. If your lenses have been submersed in water when participating in 
water sports or swimming in pools, hot tubs, lakes, or oceans, you should discard them and 
replace them with a new pair. Ask your Eye Care Professional for recommendations about 
wearing your lenses during any activity involving water. 5. ADVERSE REACTIONS  Possible 
Problems Be aware that problems can occur while wearing contact lenses and may or may not 
be associated with the following symptoms:  burning, stinging and/or itchy eyes  reduced lens 
comfort,  feeling of something in your eye (foreign body, scratched area) swelling or 
inflammation in or around the eyes, eye redness,  eyelid problems,  watery eyes, unusual eye 
secretions, poor vision,  blurred vision,  rainbows or halos around objects,  sensitivity to light 
(photophobia),  dry eyes. When any of the above symptoms occur, a serious eye condition may 
be present. You should immediately be seen by your eye care professional, so that the problem 
can be identified and treated, if necessary, in order to avoid serious eye damage. 6. LENS 
INSERTION/REMOVAL For your eye health, it is important to carefully follow the handling, 
insertion, removal, and wearing instructions that we inform below, as well as those prescribed by 
your eye care professional. 1. Wash your hands thoroughly with a mild soap, rinse completely 
and dry with a lint-free towel before touching your lenses. Do not use soap with moisturizer. 2. 
Place one lens at a time in your palm and apply a few drops of multipurpose solution 
recommended by your eye care professional on the lens surface.  3. Establish a sequence: first 
clean the lens of the right eye and then the lens for the left eye.  4. With the forefinger of the 
other hand rub the lens on both sides with gentle movements forwards and backwards, left and 
right.  5. After cleaning, thoroughly rinse the lenses with multipurpose solution until they are free 
of residues. 6. Let the lenses rest in the closed case, soaked in multipurpose solution during the 
period when the lenses are not in use. 7. Clean the lenses every time you use them. 8. Always 
dispose the multipurpose solution that was inside the lens case when you remove the lenses for 
use. 9. Do not use heat to disinfect your lenses. 10.The lenses must be cleaned and disinfected 
every time you remove them from the lens case. One procedure does not substitute the other. 
Cleaning is necessary to remove mucus and film from lens surface. Disinfection is necessary to 
eliminate microorganisms. 7. LENS HANDLING 1. Always wash and completely dry your hands 
before handling the lenses. 2.Gently remove the lenses from the case using the tip of your 
forefinger and be sure it is clean wet and perfect without any defect.  3.Check if the lens is not 
upside down; the normal shape is concave with the edges up. If the edges are slightly turned out 
the lens is inverted. In this case place it in the palm of your hand and gently turn it into the right 
side. 4.Place the lens on the tip of your forefinger and use the middle finger to pull down your 
lower eyelid. Using the middle finger of the other hand lift the upper eyelid. 5.Place the lens on 
the eye, gently loose the eyelids and blink. Repeat the procedure with the other lens. 6.To 
remove your lenses, first check in the mirror if they are in place. 7.Look up, slide the contact lens 
towards the inside corner of the eye using your forefinger and grab it gently between your thumb 
and forefinger, or follow the method recommended by your eye care professional. 
8.EMERGENCIES If chemicals of any kind (household products, gardening solutions, laboratory 
chemicals, etc.) are splashed into your eyes: FLUSH EYES IMMEDIATELY WITH TAP WATER 
AND IMMEDIATELY CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL OR VISIT A HOSPITAL 
EMERGENCY ROOM RIGHT AWAY. Sterile Product: sterilized by heat. 

1.INTRODUÇÃO As orientações sobre como manusear, limpar e manter suas lentes de contato 
devem ser primeiramente informadas pelo seu profissional especialista. A correta assepsia de 
suas lentes de contato é importante já que evita complicações melhorando o conforto e a 
acuidade visual. Para sua saúde ocular, é importante que suas lentes de contato sejam 
utilizadas somente conforme a indicação de seu profissional especialista. Estas lentes devem 
ser substituídas mensalmente ou como recomendado por seu especialista. A durabilidade das 
lentes após a abertura da embalagem é de 1 mês. Seu especialista deverá sempre estar 
totalmente ciente de seu histórico médico e desenvolver uma programação de cuidados 
especiais baseado em suas necessidades específicas. 2.INDICAÇÕES DE USO E 
RESTRIÇÕES As lentes Solflex Natural Colors, Solflex Color Hype e Hidrocor Mensal são 
lentes de contato hidrofílicas, gelatinosas, coloridas, para uso cosmético associado ou não 
correção visual da miopia, hipermetropia e/ou baixo astigmatismo. As lentes são recomendadas 
para uso diário ou uso flexível (uso durante o dia e removidas para dormir), substituição mensal 
ou como recomendado pelo seu especialista. As lentes não são indicadas para uso durante o 
sono. 3.CONTRAINDICAÇÕES Existem certas condições de saúde em que as lentes de 
contato não devem ser utilizadas. Você deve alertar seu especialista sobre a existência de 
quaisquer condições listadas abaixo. Somente seu especialista pode determinar se o uso de 
lentes de contato será uma opção indicada para você. 1. Inflamação ou infecção nos olhos ou 
nas pálpebras 2.Qualquer doença dos olhos, ferimento ou anormalidade que afete a córnea, a 
conjuntiva ou as pálpebras. 3.Qualquer condição diagnosticada previamente que torne o uso de 
lentes de Contato desconfortável 4. Condição de olho seco severa 5. Sensibilidade corneal 
reduzida 6.Qualquer doença sistêmica que possa afetar os olhos ou possa ser agravada pelo 
uso de lentes de contato 7.Reações alérgicas na superfície dos olhos ou tecidos vizinhos que 
possam ser induzidas ou possam piorar pelo uso de lentes de contato 8. Irritação dos olhos 
causada por reação alérgica a ingredientes de soluções de limpeza para lentes de contato ou 
gotas umidificantes. Estas soluções podem conter produtos químicos ou conservantes (tais 
como mercúrio, timerosal, etc.) que, em algumas pessoas, podem apresentar resposta alérgica. 
9. Qualquer infecção nos olhos 10.Se os olhos ficarem vermelhos ou irritados. 
4. PRECAUÇÕES 1.Nunca durma com suas lentes de contato. 2. Nunca utilize suas lentes de 
contato por mais tempo do que o recomendado pelo seu especialista. 3. Não utilize lentes de 
contato para nadar sem a expressa recomendação de seu especialista. 4. Evite o uso de 
aerossol, spray de cabelo quando estiver usando suas lentes de contato. 5. Os usuários devem 
ser informados pelo especialista e pelo fabricante de solução multiuso para lentes de Contato 
sobre a maneira correta de manter, limpar e desinfetar as lentes. 6. Utilize o estojo correto 
indicado para suas lentes. 7. Mantenha as lentes no estojo fechado, imersas em solução 
multiuso durante o período em que não estiverem sendo usadas. 8. Os usuários devem ser 
instruídos pelo especialista sobre os procedimentos para colocar e remover as lentes de 
contato. 9. Não use saliva para hidratar as lentes de contato. 10. Mantenha as unhas curtas. 
Não use objetos pontiagudos ao manusear as lentes de contato. 11. Evite usar lentes de 
contato em ambientes sujeitos a vapores irritantes. 12.Nunca aplique medicação nos olhos 
enquanto estiver usando as lentes de contato. 13. Se experimentar qualquer desconforto, 
lacrimejar muito, tiver dor ou olhos vermelhos, fotofobia (sensibilidade á luz), imediatamente 
remova as lentes e procure ajuda de seu especialista. 14. Não use as lentes de contato usadas 
por outras pessoas ou amigos. Somente o especialista pode determinar o melhor produto para 
seus olhos. 15. Mantenha as lentes em temperatura ambiente e protegidas da luz direta do sol 
enquanto estiverem na embalagem original. Instruções específicas para uso e alertas: Instrução 
para uso no caso de atividades na água: Não exponha suas lentes de contato á água enquanto 
as estiver usando. ALERTA: A água pode conter microrganismos que podem levar a severas 
infecções, perda de visão ou cegueira. Se suas lentes tiverem sido submersas em água ao 
participar de esportes aquáticos ou natação em piscinas, hidromassagens, lagos ou oceanos 
você deve descartar e substituir as lentes por um novo par. Pergunte ao seu especialista quais 
as recomendações dele para utilizar lentes em atividades que envolvam água.5.REAÇÕES 
ADVERSAS  Esteja ciente de que problemas podem ocorrer ao usar lentes de Contato e 
podem ou não estar associados com os seguintes sintomas: ardência, queimação e/ou olhos 
coçando, redução no conforto com as lentes sensação de corpo estranho nos olhos,inchaço ou 
inflamação na região dos olhos ou nos olhos, olhos vermelhos, problemas de pálpebra, olhos 
lacrimejantes, secreção incomum nos olhos, visão ruim, visão borrada, visão de arco íris ou 
halos ao redor de objetos, sensibilidade á luz (fotofobia), ceratite microbiana, erosão causada 
por lentes defeituosas, uveíte, irritação dos olhos ou reação tóxica do regime de cuidados com 
a lente, solução usada na embalagem ou outra razão. Conjuntivite papilar, redução na 
sensibilidade da córnea, síndrome de uso, excessivo de lentes. Quando qualquer dos sintomas 
acima ocorrer, uma séria condição dos olhos pode estar presente. Você deve imediatamente 
parar de usar as lentes e consultar seu especialista, de forma que o problema possa ser 
identificado e tratado, se necessário, para evitar danos sérios aos olhos. 6. LIMPEZA E 
MANUTENÇÃO DAS LENTES DE CONTATO Para sua Saúde ocular, é importante seguir 
cuidadosamente as instruções de manuseio, colocação, remoção e uso das lentes que 
informamos abaixo, assim como as indicações de seu especialista. 1. Lave bem suas mãos 
com sabonete neutro, enxágue completamente e seque com uma toalha que não solte fios 
antes de tocar em suas lentes. Não utilize sabonete com hidratante. 2. Coloque uma lente de 
cada vez na palma de sua mão e aplique algumas gotas de solução multiuso recomendada 
pelo seu especialista sobre a superfície da lente. 3. Estabeleça uma sequência e sempre faça 
do mesmo jeito: primeiro limpe a lente do olho direito e depois a lente do lado esquerdo. 4. Com 
o dedo indicador da outra mão esfregue a lente em ambos os lados com movimentos suaves 
para frente e para trás, para o lado direito e para o lado esquerdo. 5. Após a limpeza enxágue 
completamente a lente com solução multiuso até que fique livre de resíduos. 6. Deixe as lentes 
no estojo fechado imersas em solução multiuso quando não estiverem em uso. 7. Limpe as 
lentes toda vez que usar. 8.Sempre descarte a solução multiuso que está dentro do estojo 
quando remover as lentes para usar. 9.Não use calor para desinfetar suas lentes. 10. As lentes 
devem ser limpas e desinfetadas toda vez que você as remover do estojo. Um procedimento 
não substitui o outro. A limpeza é necessária para remover muco e resíduos da superfície da 
lente. A desinfecção é necessária para eliminar microrganismos. 7. COLOCAÇÃO E 
REMOÇÃO DAS LENTES 1. Sempre lave e seque completamente suas mãos antes de 
manusear as lentes.  2. Suavemente remova as lentes do estojo usando a ponta de seu 
indicador e certifique-se que esteja limpa e perfeita sem nenhum defeito. 3. Verifique se a lente 
está na posição invertida; a forma normal da lente é côncava com as bordas para cima. Se as 
bordas estiverem levemente voltadas para baixo a lente está invertida. Neste caso, coloque-a 
na palma da mão e suavemente vire-a do lado correto. 4. Coloque a lente na ponta de seu 
indicador e use o dedo médio para puxar para baixo sua pálpebra inferior. Usando seu dedo 
médio da outra mão levante a pálpebra superior. 5. Coloque a lente no olho, solte suavemente 
as pálpebras e pisque. Repita a operação com a outra lente para o outro olho. 6. Para remover 
suas lentes, primeiro cheque no espelho se elas estão em posição. 7. Olhe para cima, deslize a 
lente em direção à parte interna do olho com seu indicador e pegue-a gentilmente entre os 
dedos e seu indicador, ou siga o método recomendado pelo seu especialista. 8. 
EMERGÊNCIAS Se produtos químicos de qualquer espécie (produtos de limpeza, de 
jardinagem, etc.) forem acidentalmente respingados em seus olhos:
IMEDIATAMENTE LAVE SEUS OLHOS COM ÁGUA CORRENTE E ENTRE EM CONTATO 
COM SEU ESPECIALISTA OU VÁ ATÉ UM HOSPITAL DE EMERGÊNCIAS.
Produto Estéril: esterilização por calor. REGISTRO ANVISA: verifique o rótulo do produto.
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١- المقدمة تقع أولا على عاتق المھني الاختصاصي مسؤولیة تقدیم الارشادات الأولیة حول كیفیة التعامل والتنظیف والمحافظة على العدسات ً
ٌاللاصقة. إن التعقیم السلیم للعدسات اللاصقة ھو أمرٌ مھم جدا لأنھ یتجنب التعقیدات الطارئة ویوفر الراحة وحدة البصر للعینین. ومن أجل ً

ً المحافظة على صحة العینین، من المھم أن تستخدم العدسات اللاصقة وفقا للتعلیمات والإرشادات، یجب أن یتم استبدال العدسات كل شھر أو تبعا ً
لتوصیة المھني الاختصاصي الذي تتعامل معھ. إن مدة صلاحیة العدسات اللاصقة، بعد فتح الإناء الذي حفظت فیھ ھي شھرا واحدا. وینبغي على ً

ً الاختصاصي دائما أن یكون ملمّا بجمیع الأحوال الصحیة لمستخدم العدسات اللاصقة وذلك لتنظیم جدول زمني للإشراف وتقدیم الرعایة لھ على ً
أساس احتیاجاتھ الخاصة.

Hidrocor  ) ٢- تعلیمات الاستخدام والقیود المفروضة على الاستعمال یوصى باستخدام العدسات اللاصقة من نوع ھیدروكور الشھریة
monthly)لتصحیح قصر النظر، وكذلك  الأشخاص المصابین بالحساسیة ضد الضوء، تستخدم لتعزیز أو تغییر مظھر ولون العینین الطبیعي. 

وتستخدم العدسات اللاصقة بصورة یومیة أو بصورة مرنة (للاستخدام خلال النھار وفصلھا لیلا عند النوم)، على أن یتم استبدالھا شھریا أو على ً
النحو الموصي بھ من قبل اختصاصي العدسات، ولا یوصى باستخدامھا أثناء النوم.

٣- موانع الاستعمال
ھنالك بعض الظروف الصحیة التي یُمنع فیھا استخدام العدسات اللاصقة. وفي الحالات المبینة أدناه، علیك بإبلاغ اختصاصي العدسات لیحدد مدى 

سلامة وصحة استخدام العدسات اللاصقة:
١-      وجود التھاب أو عدوى، بداخل أو حول العینین أو الجفون.

٢-      أي مرض أو إصابة أو خلل یصیب القرنیة، والملتحمة أو الجفن.
٣-      في أیة حالة تم تشخیصھا في وقت سابق تجعل من استخدام العدسات اللاصقة أمرا لا یتمیز بالراحة.ً

٤-      في حالة جفاف العین بصورة حادة.
٥-      عند انخفاض حساسیة القرنیة.

٦-      أیة أمراض جھازیة یمكنھا أن تؤثر على العینین أو تزید وضعھما سوءا عن طریق استخدام العدسات اللاصقة.ً
٧-      وجود حساسیة على سطح العینین أو الأنسجة المحیطة بھما والتي یمكن أن تلحق الضرر بھما أو تزید حالتھما سوءا من جرّاء استخدام ً

العدسات اللاصقة.
٨-      حصول تھیج في العینین ناجم عن حساسیة تجاه محتویات محالیل التنظیف في العدسات اللاصقة أو في قطرات الترطیب. لأن ھذه 

المحالیل قد تحتوي على مواد كیمیائیة أو مواد حافظة (مثل الزئبق وملح تیمروسل، أو غیرھا) التي تسبب استجابات حساسیة لدى بعض 
الأشخاص.

٩-      أیة عدوى أو التھاب نشط في عینیك.
١٠-  عند وجود احمرار أو التھاب في العینین.

٤-  التوصیات والاحتیاطات
ً ١-      لا تنم أبدا مستخدما العدسات اللاصقة.ً

٢-      لا تستخدم العدسات اللاصقة لفترة أطول مما أوصى بھ اختصاصي العدسات.
٣-      لا تستخدم العدسات اللاصقة عند السباحة، دون توصیة مسبقة من اختصاصي العدسات.

٤-      تجنب استعمال بخاخات الشعر وأصناف السبراي، عند استخدام العدسات اللاصقة.
٥-      یجب على اختصاصي العدسات وعلى الشركات الصانعة لھذه المنتجات أن یشرحوا لمستخدمي العدسات اللاصقة عن المحالیل المتعددة 

الاستعمال المستخدمة في العدسات اللاصقة وعلى الطریقة الصحیحة للمحافظة على نظافة وتعقیم العدسات الخاصة بھم.
٦-      یجب استخدام العلبة الخاصة الموصى بھا لتخزین وحفظ العدسات اللاصقة.

٧-      ینبغي المحافظة على العدسات مغمورة في المحلول المتعدد الاستعمال، في العلبة الخاصة المغلقة، خلال فترة عدم الاستعمال.
٨-      في أول زیارة لاختصاصي العدسات، یجب أن یأخذ المستخدمون علما بالطریقة التي یتم فیھا وضع وفصل العدسات اللاصقة.ً

٩-       لا تستخدم اللعاب لترطیب العدسات اللاصقة.
١٠-   یجب المحافظة على الأظافر قصیرة، مع عدم استخدام أدوات حادة عند التعامل بالعدسات اللاصقة.

١١-   تجنب استخدام العدسات اللاصقة في أماكن تتضمن أبخرة مھیجة.
١٢-   لا تضع أبدا أیة أدویة في العین أثناء ارتداء واستخدام العدسات اللاصقة فیھا.

١٣-   إذا شعرت بأي إزعاج، وتدمیع، أو ألم أو احمرار في العینین، وبحساسیة للضوء، انزع على الفور العدسات وأطلب مشورة اختصاصي 
العدسات.

١٤-   لا تستخدم عدسات اللاصقة للغیر، حتى ولو كانت لأصدقائك. ویمكن لاختصاصي العدسات فقط أن یحدد أفضل منتج یصلح لعینیك.
١٥-   حافظ على العدسات بدرجة حرارة المكان، وبمعزل عن أشعة الشمس المباشرة، ضمن علبتھا الأصلیة المرفقة.

تعلیمات خاصة وملاحظات تتعلق بالاستخدام:
تعلیمات الاستخدام في النشاطات المائیة: لا تعرّض العدسات اللاصقة للماء أثناء استخدامھا.

تحذیر: یمكن أن یحتوي الماء على كائنات حیّة دقیقة قد تؤدي إلى التھابات شدیدة، بما في ذلك فقدان البصر والعمى. إذا تم غمر العدسات اللاصقة 
في الماء أثناء استخدامھا عند المشاركة في النشاطات الریاضیة المائیة، في برك السباحة، في البحیرات أو البحار، یجب نزع العدسات اللاصقة 
واستبدالھا بزوج عدسات جدیدة. ویمكنك أن تسأل الاختصاصي لیزودك بتوصیاتھ حول استخدام العدسات اللاصقة في النشاطات المتعلقة بالمیاه.

٥- ردود الفعل السلبیة
یجب على المستخدم أن یكون على علم بوجود صعوبات قد تنجم عن استخدام العدسات اللاصقة وقد تكون أو لا تكون مرتبطة بالأعراض التالیة:

·         الإحساس بحرقة أو بحكة في العینین
·         عدم الإحساس بالراحة في استخدام العدسات اللاصقة

·         الإحساس بوجود جسم غریب في العین
·         تورم أو التھاب في العینین أو حولھما

·         احمرار في العینین
·         نشوء مشاكل في الجفون

·         عیون دامعة
·         إفرازات غیر عادیة في العینین

·         ضعف في البصر
·         عدم وضوح بالرؤیة

·         رؤیة قوس قزح أو ھالات حول الأشیاء موضوع النظر
·         حساسیة ضد النور 

·         التھاب جرثومي في القرنیة
·         تآكل ناجم عن وجود عطل في العدسات

·         وجود عنبیة (التھاب في القزحیة)
·         التھاب في العینین أو ردّة فعل سامة لنظام حمایة العدسات مع المحلول المستعمل في التعبئة والتغلیف أو أي سبب آخر.

·         التھاب الملتحمة
·         انخفاض في حساسیة القرنیة

·         متلازمة الاستخدام المفرط للعدسات
عند حدوث أي من الأعراض المذكورة، قد تكون ھنالك عدة مشاكل تتناول العینین، لذلك یتوجب علیك فورا التوقف عن استخدام العدسات ً

اللاصقة والتماس مشورة الاختصاصي لتحدید المشكلة ومعالجتھا، إذا لزم الأمر وتجنب إلحاق الأضرار الجسیمة بالعینین.
٦- تنظیف وصیانة العدسات اللاصقة

لصحة عینیك، من المھم اتباع التعلیمات التالیة المتعلقة باستخدام وصیانة ووضع ونزع واستعمال العدسات اللاصقة، بالإضافة إلى تلك التي یقدمھا 
اختصاصي العدسات:

١-     اغسل یدیك بالماء والصابون المحاید، واشطفھما جیدا مع تجفیفھما بمنشفة قماش خالیة من الوبر قبل لمس عدسات عینیك، ولا تستخدم ً
الصابون مع مرطب.

٢-     ضع عدسة واحدة في راحة یدك، وضع فوقھا بضع قطرات من المحلول المتعدد الاستعمال، المحدد من قبل الاختصاصي.
٣-     نظف أولا، بالتتابع، عدسة العین الیمنى، ثم عدسة العین الیسرى.ً

٤-     بسبابة الید الأخرى ادعك العدسة من كلا الجھتین بحركات ناعمة إلى الأمام والخلف، وإلى الیمین والیسار.
٥-     بعد التنظیف، أشطف العدسات جیدا بمحلول العدسات المتعدد الاستعمال، حتى تصبح خالیة من البقایا والرواسب.

٦-     ضع العدسات لتستریح في العلبة المغلقة، مغمورة في المحلول المتعدد الاستعمال، طیلة فترة عدم الاستخدام.
٧-     نظف العدسات في كل مرة بعد الاستخدام.

٨-     أفصل دائما المحلول المتعدد الاستعمال الموجود في العلبة عندما تخرج العدسات لتستخدمھا.ُ
٩-     لا تستخدم الحرارة لتطھیر العدسات.

١٠- یجب أن تكون العدسات نظیفة ومطھرة في كل مرة یتم إخراجھا من علبة الحفظ. وكلا معاملتي التنظیف والتطھیر ھما ضروریتان، الأولى 
لإزالة المخاط والرواسب التي تتشكل على سطح العدسة، بینما التطھیر ھو ضروري لإزالة الكائنات الحیة الدقیقة.

٧- وضع ونزع العدسات
١-      احرص دائما على غسل وتجفیف الیدین جیدا قبل التعامل مع العدسات

٢-      أخرج العدسات من علبة الحفظ بلطف باستخدام طرف السبابة وتأكد من أنھا نظیفة ودون أي خلل.
٣-      تأكد من أن العدسة لیست مقلوبة على الوجھ الآخر، لأن الشكل العادي للعدسة ھو مقعر بحوافي صاعدة.  إذا كانت الحوافي مقلوبة نحو 

الخارج، فیفید ذلك بأن العدسة ھي مقلوبة. في ھذه الحالة ضع العدسة على كف یدك بلطف وحولھا إلى الوضع الصحیح.
٤-      ضع العدسة على طرف السبابة واستخدم الاصبع الأوسط لدفع الجفن السفلي إلى الأسفل. استخدم الإصبع الأوسط في الید الأخرى لرفع 

الجفن العلوي.
٥-      ضع العدسة على العین، وحرر بلطف الجفون وأغمز، ثم كرر نفس العملیة مع العدسة الأخرى.

٦-      لنزع العدسات، تحقق أولا في المرآة من أنھا في الوضع الصحیح.ً
٧-      أنظر إلى الأعلى، أدخل العدسة باتجاه الزاویة الداخلیة للعین مستخدما السبابة، واحملھا بلطف بواسطة الإبھام والسبابة، أو اتبع الأسلوب ً

الموصى بھ من قبل الاختصاصي.
في حالات الطوارئ

إذا وقعت أیة نقطة من أي نوع من الكیماویات (منتجات التنظیف، وكیماویات الحدائق العامة، وغیرھا) بصورة عرضیة على العینین:
أشطف العینین فورا بمزید من الماء الجاري، والتمس مشورة الاختصاصي أو مساعدة قسم الطوارئ في المستشفى.ً

1. INTRODUCCIÓN Instrucciones sobre cómo manejar, limpiar y mantener sus lentes de 
contacto deben ser proporcionadas primero por su especialista. La correcta asepsia de tus 
lentes de contacto es importante ya que evita complicaciones mejorando el confort y la agudeza 
visual. Para la salud de sus ojos, es importante que sus lentes de contacto se usen únicamente 
según las indicaciones de su especialista. Estos lentes deben ser reemplazados mensualmente 
o según lo recomiende su especialista. La durabilidad de las lentes después de abrir el paquete 
es de 1 mes. Su especialista siempre debe estar al tanto de su historial médico y desarrollar un 
programa de atención especial basado en sus necesidades específicas. 2.INDICACIONES DE 
USO Y RESTRICCIONES Las lentes mensuales Solflex Natural Colors, Solflex Color Hype e  
Hidrocor Mensual son lentes de contacto de color, blandas e hidrofílicas para uso cosmético 
con o sin corrección visual de miopía, hipermetropía y/o bajo astigmatismo. Los lentes se 
recomiendan para uso diario o uso flexible (uso durante el día y se quitan para dormir), 
reemplazo mensual o según lo recomiende su especialista. Las lentes no están indicadas para 
usarse mientras se duerme. 3.CONTRAINDICACIONES Existen determinadas condiciones de 
salud en las que no se deben utilizar lentes de contacto. Alertar a su especialista sobre 
cualquiera de las condiciones que se enumeran a continuación. Solo su especialista puede 
determinar si el uso de lentes de contacto es una opción para usted. 1. Inflamación o infección 
de los ojos o párpados 2. Cualquier enfermedad, lesión o anomalía ocular que afecte a la 
córnea, la conjuntiva o los párpados. 3. Cualquier condición previamente diagnosticada que 
haga que el uso de lentes de contacto sea incómodo 4. Condición severa de ojo seco 5. 
Sensibilidad corneal reducida 6. Cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar los ojos o 
que pueda agravarse con el uso de lentes de contacto 7. Reacciones alérgicas en la superficie 
del ojo o tejido circundante que pueden ser inducidas o empeoradas por el uso de lentes de 
contacto 8. Irritación ocular causada por una reacción alérgica a los ingredientes en las 
soluciones de limpieza de lentes de contacto o gotas humectantes. Estas soluciones pueden 
contener sustancias químicas o conservantes (como mercurio, timerosal, etc.) que, en algunas 
personas, pueden causar una respuesta alérgica. 9. Cualquier infección ocular 10. Si los ojos 
se enrojecen o irritan. 4.  PRECAUCIONES 1. Nunca duermas con las lentillas puestas. 2. 
Nunca use sus lentes de contacto por más tiempo del recomendado por su especialista. 3. No 
utilice lentes de contacto para nadar sin la recomendación expresa de su especialista. 4. Evite 
usar aerosol, laca para el cabello cuando use sus lentes de contacto. 5. Los usuarios deben ser 
informados por el especialista y el fabricante de la solución multiuso para lentes de contacto 
sobre la forma correcta de mantener, limpiar y desinfectar las lentes. 6. Utilice el estuche 
correcto indicado para sus lentes. 7. Mantenga las lentes en el estuche cerrado, sumergidas en 
una solución  multiuso cuando no las esté usando. 8. Los usuarios deben ser instruidos por el 
especialista sobre los procedimientos de inserción y extracción de lentes de contacto. 9. No use 
saliva para humectar los lentes de contacto. 10. Mantén tus uñas cortas. No utilice objetos 
afilados cuando manipule lentes de contacto. 11. Evite usar lentes de contacto en ambientes 
sujetos a vapores irritantes. 12. Nunca aplique medicamentos en los ojos mientras usa lentes 
de contacto. 13. Si experimenta alguna molestia, lagrimeo abundante, dolor u ojos rojos, 
fotofobia (sensibilidad a la luz), retire inmediatamente las lentillas y acuda a su especialista. 14. 
No use lentes de contacto usados   por otras personas o amigos. Solo el especialista puede 
determinar el mejor producto para tus ojos. 15. Mantenga los lentes a temperatura ambiente y 
fuera de la luz solar directa mientras estén en su empaque original. Instrucciones específicas de 
uso y advertencias: Instrucciones de uso en caso de actividades en el agua: No exponga sus 
lentes de contacto al agua mientras las usa. ADVERTENCIA: El agua puede contener 
microorganismos que pueden provocar infecciones graves, pérdida de la visión o ceguera. Si 
sus lentes se sumergieron en agua mientras participaba en deportes acuáticos o nadaba en 
piscinas, jacuzzis, lagos u océanos, debe desechar y reemplazar los lentes por un par nuevo. 
Pregúntele a su especialista por sus recomendaciones para el uso de lentes en actividades  
relacionadas con agua. 5.REACCIONES ADVERSAS Tenga en cuenta que pueden ocurrir 
problemas al usar lentes de contacto y pueden o no estar asociados con los siguientes 
síntomas:  ardor y/o picazón en los ojos, menor comodidad con los lentes, sensación de cuerpo 
extraño en los ojos, hinchazón o inflamación en los ojos, área de los ojos, ojos rojos, problemas 
en los párpados, ojos llorosos, secreción inusual de los ojos, mala visión, visión borrosa, visión 
de arco iris o halos alrededor de los objetos, sensibilidad a la luz (fotofobia), queratitis 
microbiana, erosión causada por lentes defectuosos, uveítis, irritación de los ojos o reacción 
tóxica al régimen de cuidado de los lentes, la solución utilizada en el empaque u otra razón. 
Conjuntivitis papilar, disminución de la sensibilidad corneal, síndrome de desgaste, uso 
excesivo de lentes. Cuando se presenta cualquiera de los síntomas anteriores, es posible que 
se presente una afección ocular grave. Em estos casos dejar de usar las lentillas 
inmediatamente y consultar a su especialista para que pueda identificar el problema y tratarlo, 
si es necesario, para evitar lesiones oculares graves. 6. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE 
LAS LENTES DE CONTACTO Por su salud ocular, es importante seguir atentamente las 
instrucciones de manipulación, colocación, retirada y uso de las lentes que le informamos a 
continuación, así como las indicaciones de su especialista. 1. Lávese bien las manos con jabón 
suave, enjuague bien y seque con una toalla sin pelusa antes de tocar sus lentes. No use jabón 
con humectante. 2. Coloque una lente a la vez en la palma de su mano y aplique unas gotas de 
la solución multiuso recomendada por su especialista en la superficie de la lente. 3. Establece 
una secuencia y hazlo siempre de la misma manera: primero limpia lente  del ojo derecho y 
luego el del izquierdo. 4. Con el dedo índice de la otra mano, frote la lente en ambos lados con 
movimientos suaves hacia adelante y hacia atrás, hacia la derecha y hacia la izquierda. 5. 
Después de la limpieza, enjuague bien la lente con una solución multiuso hasta que no queden 
residuos. 6. Deje las lentes en el estuche cerrado sumergidas en una solución multipropósito 
cuando no las esté usando. 7. Limpia la lente cada vez que la uses. 8. Siempre deseche la 
solución multiuso que se encuentra dentro del estuche cuando retire las lentes para usarlas. 9. 
No use calor para desinfectar sus lentes. 10. Los lentes deben limpiarse y desinfectarse cada 
vez que los saque del estuche. Un procedimiento no sustituye al otro. La limpieza es necesaria 
para eliminar la mucosidad y los residuos de la superficie de la lente. La desinfección es 
necesaria para eliminar los microorganismos. 7. COLOCACIÓN Y EXTRACCIÓN DE LOS 
LENTES 1. Siempre lávese y séquese bien las manos antes de manipular los lentes. 2. Retire 
suavemente la lente del estuche con la punta de su dedo índice y asegúrese de que esté limpia 
y sin defectos. 3. Verifique que la lente no esté en la posición invertida; la forma normal de la 
lente es cóncava con los bordes hacia arriba. Si los bordes están ligeramente hacia abajo, la 
lente está invertida. En este caso, colóquelo en la palma de su mano y gírelo suavemente hacia 
el lado correcto. 4. Coloque la lente en la punta de su dedo índice y use su dedo medio para 
bajar el párpado inferior. Usando el dedo medio de la otra mano, levante el párpado superior. 5. 
Coloque la lente en el ojo, suelte suavemente los párpados y parpadee. Repita la operación con 
la otra lente para el otro ojo. 6. Para quitarse los lentes, primero verifique en el espejo que estén 
en su lugar. 7. Mire hacia arriba, deslice la lente hacia el interior de su ojo con el dedo índice y 
tómela suavemente entre los dedos índice y dedo, o siga el método recomendado por su 
especialista. 8. EMERGENCIAS Si accidentalmente le salpican en los ojos productos químicos 
de cualquier tipo (productos de limpieza, productos de jardinería, etc.): 
ENJUAGAR INMEDIATAMENTE LOS OJOS CON AGUA CORRIENTE Y CONTACTAR A SU 
ESPECIALISTA O ACUDIR A UN HOSPITAL DE URGENCIAS. 
Producto estéril: esterilización por calor.

GUÍA DE INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE


