GUIA DE INSTRUGOES-AQUARELLA LENTES DE CONTATO

1. INTRODUGAO. As orientagdes sobre como manusear, limpar e manter suas lentes de contato devem ser
primeiramente informadas pelo seu profissional especialista. A correta assepsia de suas lentes de contato é
importante ja que evita complicagdes melhorando o conforto e a acuidade visual. Para sua saude ocular, é
importante que suas lentes de contato sejam utilizadas somente conforme a indicagdo de seu profissional
especialista. Estas lentes devem ser substituidas trimestralmente ou como recomendado por seu especialista. A
durabilidade das lentes ap6s a abertura do frasco é de 3 meses. Seu especialista devera sempre estar totalmente
ciente de seu histdrico médico e desenvolver uma programagdo de cuidados especiais baseado em suas
necessidades especificas. Mantenha visitas regulares ao seu especialista, estas visitas podem auxiliar na rapida
identificagdo de qualquer reagdo adversa.

2.INDICAGOES DE USO E RESTRIGOES. As lentes Aquarella s3o lentes hidrofilicas e estdo indicadas para corre¢io
de ametropias, como: miopia e hipermetropia em olhos saudaveis, em pessoas afacicas ou ndo-afacicas e
também para realgar ou alterar a cor natural dos olhos. As lentes sdo recomendadas para uso diario ou uso
flexivel (uso durante o dia e removidas para dormir), substitui¢do trimestral ou como recomendado pelo seu
especialista. As lentes ndo sdo indicadas para uso durante o sono.

3.CONTRAINDICAGOES. Existem certas condiges de salide em que as lentes de contato ndo devem ser utilizadas.
Vocé deve alertar seu especialista sobre a existéncia de quaisquer condigdes listadas abaixo. Somente seu
especialista pode determinar se o uso de lentes de contato serd uma opgdo indicada para vocé. 1.Inflamagdo ou
infecgdo nos olhos ou nas palpebras 2.Qualquer doenga dos olhos, ferimento ou anormalidade que afete a cdrnea,
a conjuntiva ou as pélpebras.3.Qualquer condigdo diagnosticada previamente que torne o uso de lentes de Contato
desconfortdvel 4.Condigdo de olho seco severa 5.Sensibilidade corneal reduzida 6.Qualquer doenga sistémica que
possa afetar os olhos ou possa ser agravada pelo uso de lentes de contato 7. Reagdes alérgicas na superficie dos
olhos ou tecidos vizinhos que possam ser induzidas ou possam piorar pelo uso de lentes de contato 8. Irritagdo dos
olhos causada por reagdo alérgica a ingredientes de solugdes de limpeza para lentes de contato ou gotas
umidificantes. Estas solugdes podem conter produtos quimicos ou conservantes (tais como mercurio, timerosal,
etc.) que, em algumas pessoas, podem apresentar resposta alérgica. 9.Qualquer infecgdo nos olhos 10. Se os olhos
ficarem vermelhos ou irritados

4.PRECAUGOES 1. Nunca durma com suas lentes de contato. 2.Nunca utilize suas lentes de contato por mais
tempo que o recomendado pelo seu especialista. Recomenda-se ndo exceder 8 horas didrias de uso continuo.
3.N&o utilize lentes de contato para nadar sem a expressa recomendagdo de seu especialista. 4.Evite o uso de
aerossol, spray de cabelo quando estiver usando suas lentes de contato. 5.0s usuarios devem ser informados pelo
especialista e pelo fabricante de solugdo multiuso para lentes de Contato sobre a maneira correta de manter,
limpar e desinfetar as lentes. 6.Utilize o estojo correto indicado para suas lentes.7. Mantenha as lentes no estojo
fechado, totalmente submersas em solugdo multiuso durante o periodo de armazenamento em que nao estiverem
sendo usadas. 8.0s usudrios devem ser instruidos pelo especialista sobre os procedimentos para colocar e remover
as lentes de contato.9. Ndo use saliva para hidratar as lentes de contato. 10. Mantenha as unhas curtas. Ndo use
objetos pontiagudos ao manusear as lentes de contato. 11.Evite usar lentes de contato em ambientes sujeitos a
vapores irritantes, ou mesmo muito secos, por exemplo ambientes com ar condicionado. 12.Nunca aplique
medicagdo nos olhos enquanto estiver usando as lentes de contato. 13.Se experimentar qualquer desconforto,
lacrimejar muito, tiver dor ou olhos vermelhos, fotofobia (sensibilidade a luz), imediatamente remova as lentes e
procure ajuda de seu especialista. 14. Ndo use as lentes de contato usadas por outras pessoas ou amigos, pode
ocorrer a contaminagdo cruzada. Somente o especialista pode determinar o melhor produto para seus olhos.
15.Mantenha as lentes em temperatura ambiente e protegidas da luz direta do sol enquanto estiverem na
embalagem original.

INSTRUCOES ESPECIFICAS PARA USO E ALERTAS. Instrugdo para uso no caso de atividades na dgua: N3o exponha
suas lentes de contato a 4gua enquanto as estiver usando. A dgua pode conter microrganismos que podem levar a
severas infecgdes, perda de visdo ou cegueira. Além de fungos, pode ocorrer a contaminagdo por Acanthamoeba e
Pseudomonas Aeroginosas presentes na agua. Se suas lentes tiverem sido submersas em dgua ao participar de
esportes aquaticos ou natagdo em piscinas, hidromassagens, lagos ou oceanos vocé deve descartar e substituir as
lentes por um novo par. Pergunte ao seu especialista quais as recomendagdes dele para utilizar lentes em
atividades que envolvam dgua.

5.REACOES ADVERSAS. Esteja ciente de que problemas podem ocorrer ao usar lentes de Contato e podem ou ndo
estar associados com os seguintes sintomas: ¢ ardéncia, queimagdo e/ou olhos cogando *redugdo no conforto com
as lentes sensagdo de corpo estranho nos olhos ¢ inchago ou inflamagdo na regido dos olhos ou nos olhos ¢olhos
vermelhos ® problemas de pélpebra eolhos lacrimejantes esecregdo incomum nos olhos e visdo ruim evisdo
borrada evisdo de arco iris ou halos ao redor de objetos e sensibilidade a luz (fotofobia) eceratite microbiana
eerosdo causada por lentes defeituosas e uveite e irritagdo dos olhos ou reagdo toxica do regime de cuidados com
a lente, solugdo usada na embalagem ou outra razdo e conjuntivite papilar eredugdo na sensibilidade da cérnea
sindrome de uso excessivo de lentes

Quando qualquer dos sintomas acima ocorrer, uma séria condigdo dos olhos pode estar presente. Vocé deve
imediatamente parar de usar as lentes e consultar seu especialista, de forma que o problema possa ser
identificado e tratado, se necessario, para evitar danos sérios aos olhos.

6.LIMPEZA E MANUTENGAO DAS LENTES DE CONTATO. As lentes de contato podem ser reutilizadas diariamente,
dentro de um periodo de até 3 meses apds a abertura do frasco. Para a sua saude ocular, é importante seguir
cuidadosamente as instrugdes de manuseio, limpeza, armazenamento das lentes de contato como informado
abaixo, assim como as indicagdes de seu especialista. A limpeza adequada evita a contaminagdo e o acimulo de
proteinas e lipidios, causadores de infec¢des e perda da transparéncia da lente, respectivamente. 1.Lave bem suas
mé&os com sabonete neutro, enxague completamente e seque com uma toalha que ndo solte fios antes de tocar
em suas lentes. N3do utilize sabonete com hidratante. 2.Coloque uma lente de cada vez na palma de sua méo e
aplique algumas gotas de solugdo multiuso recomendada pelo seu especialista sobre a superficie da lente.
3.Estabelega uma sequéncia e sempre faga do mesmo jeito: primeiro limpe a lente do olho direito e depois a lente
do lado esquerdo.4.Com o dedo indicador da outra mao esfregue a lente em ambos os lados com movimentos
suaves para frente e para trds, para o lado direito e para o lado esquerdo. 5. Apds a limpeza enxague
completamente a lente com solugdo multiuso até que fique livre de residuos. 6.Deixe as lentes no estojo fechado
imersas em solugdo multiuso quando ndo estiverem em uso. 7.Limpe as lentes toda vez que usar. 8.Sempre
descarte a solugdo multiuso que esta dentro do estojo quando remover as lentes para usar. 9. Ndo use calor para
desinfetar suas lentes. 10. As lentes devem ser limpas e desinfetadas toda vez que vocé as remover do estojo. Um
procedimento ndo substitui o outro. A limpeza é necessaria para remover muco e residuos da superficie da lente. A
desinfecgdo é necessdria para eliminar microrganismos. 11.As solugBes de limpeza devem ser indicadas pelo seu
especialista. A metodologia de limpeza acima proposta utiliza soluges de limpeza multiuso, a base de BIGUANIDA.
12. Recomenda-se ndo utilizar uma solugdo de limpeza multiuso por um periodo superior a 90 dias apds aberta.
Seguir as especificagdes do fabricante da solugdo.

7. COLOCAGAO E REMOGAO DAS LENTES. Para a aplicagdo/ remocao das lentes de contato, é importante contar
com o treinamento e auxilio de seu especialista. E comum existir uma fase de adaptacdo do usudrio ao dispositivo.
Siga as instrugdes para aplicagdo/ remog&do conforme abaixo descrito.1. Sempre lave e seque completamente suas
méos antes de manusear as lentes. 2. Suavemente remova as lentes do estojo usando a ponta de seu indicador e
certifique-se que esteja limpa e perfeita sem nenhum defeito.3. Verifique se a lente esta na posi¢do invertida; a
forma normal da lente é concava com as bordas para cima. Se as bordas estiverem levemente voltadas para baixo
a lente estd invertida (do avesso). Neste caso, coloque-a na palma da m3o e suavemente vire-a do lado correto. 4.
Coloque a lente na ponta de seu indicador e use o dedo médio para puxar para baixo sua palpebra inferior. Usando
seu dedo médio da outra mao levante a pélpebra superior. 5.Coloque a lente no olho, solte suavemente as
pélpebras e pisque. Repita a operagdo com a outra lente para o outro olho. 6. Para remover suas lentes, primeiro
cheque no espelho se elas estdo em posi¢do. 7.0lhe para cima, deslize a lente em diregdo a parte interna do olho
com seu indicador e pegue-a gentilmente entre os dedos e seu indicador, ou siga 0 método recomendado pelo seu
especialista.

8. EMERGENCIAS. Se produtos quimicos de qualquer espécie (produtos de limpeza, de jardinagem, etc.) forem
acidentalmente respingados em seus olhos: IMEDIATAMENTE LAVE SEUS OLHOS COM AGUA CORRENTE E ENTRE
EM CONTATO COM SEU ESPECIALISTA OU VA ATE UM HOSPITAL DE EMERGENCIAS.

REGISTRO ANVISA: verifique o rétulo do produto.

Simbolo Descricdo
Cuidado, consultar os documentos
acompanhantes

Consultar as instrugdes para
utilizagdo

Validade

Néo utilizar se a embalagem estiver
danificada
-

Caddigo do lote

Esterilizado utilizando vapor
Barreira Gnica de esterilidade

DIA Diametro
BC Curva Base
D Grau

Marcagéo CE
(Disponivel em lentes graduadas)

Representante Autorizado na
EC | REP Comunidade Européia/Unido
Européia (Disponivel em lentes
graduadas)

Fabricante

% Importador

Limite de Temperatura

Né&o reutilizar

Unico paciente, multiplo uso

Fabricado na Coréia

Importado e Distribuido no Brasil por: Soldtica Distribuidora de Produtos Opticos Eireli.
Rua Domingos Fasolari,88 - Sdo Paulo, SP 02513-010 Brasil.

CNPJ 65.532.707.0001-94

Responsével Técnica: Patricia M. Sant’Ana CRF- SP: 67013

SAC: solotica@solotica.com.br

9. NUMERO DE REFERENCIA

REF PRODUTO

0380 AQUARELLA

INSTRUCTION GUIDE-AQUARELLA CONTACT LENSES

1. INTRODUCTION. The guidelines on how to handle, clean and maintain your contact lenses must be first
informed by your eyecare specialist. Correct asepsis of your contact lenses is important to avoid complications and
improve comfort and visual acuity. For your eye health, it is important that your contact lenses are used only as
prescribed by your eyecare specialist. These lenses must be quarterly replaced or as recommended by your
eyecare specialist. The validity of the lenses after opening the vial is 3 months. Your specialist should always be
fully aware of your medical history and develop a special care schedule based on your specific needs. Keep regular
visits to your eyecare specialist, these visits can assist in the quick identification of any adverse reaction.

2. INDICATIONS FOR USE AND RESTRICTIONS. Aquarella lenses are hydrophilic lenses indicated for correction of
ametropias, such as: myopia and hyperopia in healthy eyes, in aphakic or non-aphakic people and also to enhance
or change the natural color of the eyes. The lenses are recommended for daily or flexible use (wear during the day
and remove for sleeping), quarterly replacement or as recommended by your specialist. The lenses are not suitable
for use during sleep.

3. CONTRAINDICATIONS. There are certain health conditions in which contact lenses should not be used. You
should alert your eyecare specialist about existence of any conditions listed below. Only your specialist can
determine whether wearing contact lenses is an option for you. 1. Inflammation or infection in the eyes or eyelids
2. Any eye disease, injury or abnormality affecting the cornea, conjunctiva or eyelids.3. Any previously diagnosed
condition that makes wearing contact lenses uncomfortable 4. Condition of severe dry eye 5. Reduced corneal
sensitivity 6. Any systemic disease that may affect the eyes or may be aggravated by the use of contact lenses 7.
Allergic reactions on the surface of the eyes or surrounding tissues that may be induced or may be worsened by
the use of lenses contact 8. Eye irritation caused by allergic reaction to cleaning solution ingredients for contact
lenses or humidifying drops. These solutions may contain chemicals or preservatives (such as mercury, thimerosal,
etc.) that, in some people, may have an allergic response. 9. Any eye infection 10. If the eyes become red or
irritated.

4. PRECAUTIONS. 1. Never sleep with your contact lenses. 2.Never use your contact lenses for longer period than
recommended by your specialist. It is recommended not to exceed 8 hours of continuous use daily. 3. Do not use
contact lenses for swimming without the express recommendation of your specialist. 4. Avoid using aerosol,
hairspray when using your contact lenses. 5. Users should be informed by the specialist and the manufacturer of
multipurpose solution for Contact lenses on the correct way to maintain, clean and disinfect the lenses. 6. Use the
correct case suited for your lenses.7. Keep the lenses in the closed case, fully submerged in multipurpose solution
during the storage period when they are not being used. 8. Users should be instructed by the specialist on the
procedures for placing and removing contact lenses. 9. Do not use saliva to moisturize contact lenses. 10. Keep
your nails short. Do not use sharp objects when handling contact lenses. 11. Avoid wearing contact lenses in
environments subject to irritating or even very dry vapors, for example air-conditioned environments. 12. Never
apply medication to your eyes while wearing contact lenses. 13.If you experience any discomfort, tearing, have
pain or red eyes, photophobia (sensitivity to light), immediately remove the lenses and seek help from your
specialist. 14. Do not use contact lenses worn by other people or friends, cross contamination may occur. Only the
specialist can determine the best product for your eyes. 15.Keep the lenses at room temperature and protected
from direct sunlight while in the original packaging.

SPECIFIC INSTRUCTIONS FOR USE AND WARNINGS. Instruction for use in the case of water activities: Do not
expose your contact lenses to water while using them. Water can harbor microorganisms that can lead to severe
infection, vision loss or blindness. If your lenses have been submersed in water when participating in water sports
or swimming in pools, hot tubs, lakes, or oceans, you should discard them and replace them with a new pair. Ask
your Eye Care Professional for recommendations about wearing your lenses during any activity involving water.

5. ADVERSE REACTIONS. Be aware that problems may occur when wearing contact lenses and may or may not be
associated with the following symptoms: ¢ burning and / or itchy eyes ¢ reduced comfort with the lenses  foreign
body sensation in the eyes ¢ swelling or inflammation in the eyes © red eyes ¢ eyelid problems ¢ watery eyes ¢
unusual discharge from the eyes e poor vision e blurred vision ® rainbow vision or halos around objects  sensitivity
to light (photophobia) ® microbial keratitis » erosion caused by defective lenses * uveitis * eye irritation or toxic
reaction from the lens care regimen, solution used on the packaging or other reason e papillary conjunctivitis ®
reduction in corneal sensitivity ® excessive lens wear syndrome.

When any of the above symptoms occur, a serious eye condition may be present. You should immediately stop
using the lenses and consult your eyecare specialist, so that the problem can be identified and treated, if
necessary, to avoid serious damage to the eyes.

6. CLEANING AND MAINTENANCE OF CONTACT LENSES. Contact lenses can be reused daily, within a period of up
to 3 months after opening the bottle. For your eye health, it is important to carefully follow the instructions for
handling, cleaning, storing contact lenses as stated below, as well as the instructions of your eyecare specialist.
Proper cleaning prevents contamination and the accumulation of proteins and lipids, which cause infections and
loss of lens transparency, respectively. 1. Wash your hands thoroughly with a mild soap, rinse completely and dry
with a lint-free towel before touching your lenses. Do not use soap with moisturizer. 2.Place one lens at a time in
the palm of your hand and apply a few drops of the multipurpose solution recommended by your specialist on the
lens surface. 3. Establish a sequence and always do the same: first clean the lens of the right eye and then the lens
on the left side. 4. With the forefinger of the other hand rub the lens on both sides with gentle movements
forwards and backwards, left and right. 5. After cleaning, thoroughly rinse the lenses with multipurpose solution
until they are free of residues. 6.Let the lenses rest in the closed case, soaked in multipurpose solution during the
period when the lenses are not in use. 7.Clean the lens every time you use it. 8. Always dispose the multipurpose
solution that is inside the case when removing the lenses to use. 9. Do not use heat to disinfect your lenses. 10.
The lenses must be cleaned and disinfected each time you remove them from the case. One procedure does not
replace the other. Cleaning is necessary to remove mucus and debris from the lens surface. Disinfection is
necessary to eliminate microorganisms. 11. Cleaning solutions should be indicated by your eyecare specialist. The
cleaning method proposed above is for multipurpose cleaning solutions, based on BIGUANIDA. 12. It is
recommended not to use a multipurpose cleaning solution for more than 90 days after opening it. Follow the
solution manufacturer's specifications.

7. LENS INSERTION/ REMOVAL. For the insertion / removal of contact lenses, it is important to have the training
and assistance of your eyecare specialist. It is common to have a phase of adaptation of the user to the device.
Follow the insertion / removal instructions as described here.1. Always wash and dry your hands thoroughly before
handling the lenses. 2. Gently remove the lenses from the case using the tip of your forefinger and make sure it is
clean and perfect without any defects. Check if the lens is in the right position; the normal shape of the lens is
concave with the edges up. If the edges are slightly downwards the lens is inverted (inside out). In this case, place it
in the palm of your hand and gently turn it on the right side. 4. Place the lens on the tip of your forefinger and use
your middle finger to pull down your lower eyelid. Using the middle finger of the other hand lift the upper eyelid.
5.Place the lens on the eye, gently loose the eyelids and blink. Repeat the operation with the other lens. 6. To
remove your lenses, first check in the mirror to see if they are in place. 7.Look up, slide the contact lens towards
the inside corner of the eye using your forefinger and grab it gently between your thumb and forefinger, or follow
the method recommended by your eye care professional.

8. EMERGENCIES. If chemicals of any kind (household products, gardening solutions, laboratory chemicals, etc.) are
splashed into your eyes: FLUSH EYES IMMEDIATELY WITH TAP WATER AND IMMEDIATELY CONTACT YOUR EYE
CARE PROFESSIONAL OR VISIT A HOSPITAL EMERGENCY ROOM RIGHT AWAY.

ANVISA REGISTRATION: check the product label.
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GEBRAUCHSANLEITUNGEN— AQUARELLA- KONTAKTLINSEN

1.EINLEITUNG. Wie Sie Ihre Kontaktlinsen einsetzen, reinigen und pflegen sollten Sie sich zuerst von einem
ausgebildeten Spezialiten zeigen lassen.Die korrekte Asepsis lhrer Kontaktlinsen ist wichtig, da sie Komplikationen
vermeidet, indem Komfort und Sehschérfe verbessert werden.Der Gesundheit Ihres Auges zuliebe sollten Sie beim
Tragen lhrer Kontaktlinsen immer den Anweisungen Ihres Augenoptikers folgen.Diese Kontaktlinsen missen
vierteljahrlich oder gemaR den Empfehlungen lhres Spezialisten ersetzt werden.Die Kontaktlinsen sind, einmal
geoffnet, 3 Monate haltbar. Ihr Spezialist muss immer vollstandige Kenntnis von Ihrer medizinischen Vorgeschichte
haben und ein Pflegeprogramm mit Grundlage auf Ihren besonderen Bediirfnissen entwickeln. Besuchen Sie
regelmaRig Ihren Spezialisten. Diese Besuche kdnnen Ihnen dabei helfen, Nebenwirkungen schnell zu erkennen.

2.ANWENDUNG UND EINSCHRANKUNGEN. Aquarella-Linsen sind hydrophile Linsen und werden zur Korrektur von
Ametropien wie Myopie und Hyperopie bei gesunden Augen, bei aphakischen oder nicht-aphakischen Personen
sowie zur Verbesserung oder Veranderung der natirlichen Augenfarbe angezeigt. Die AQUARELLA Kontaktlinsen
werden fir den téaglichen Gebrauch oder den flexiblen Gebrauch (tagstber verwenden und zum Schlafen
entfernen), zum vierteljéhrlichen Austausch oder wie von Ihrem Spezialisten empfohlen. Die Kontaktlinsen sind
nicht zum Schlafen geeignet.

3.GEGENANZEIGEN. Es gibt Krankheitsbilder, bei denen Kontaktlinsen nicht angezeigt sind. Informieren Sie lhren
Spezialisten, wenn irgendeines der nachfolgend aufgefiihrten Symptome vorliegt. Allein Ihr Augenarzt kann
entscheiden, ob die Benutzung von Kontaktlinsen fir sie die geeignete Lésung ist.1. Entzindung oder Infektion der
Augen oder der Augenlider. 2.Jede Krankheit der Augen, Verletzung oder Abnormalitat der Hornhaut, der
Bindehaut oder der Augenlider. 3.Jede vorab diagnostizierte Krankheit, die den Tragekomfort von Kontaktlinsen
beeintrachtigen kann. 4.Starke Augentrockenheit. 5. Verminderte Hornhautsensibilitat. 6.Jede systemische
Krankheit, die vor Augen in Mitleidenschaft zieht oder die sich durch die Benutzung von Kontaktlinsen
verschlimmern kann. 7.Allergische Reaktionen auf der Augenoberfldche oder am angrenzenden Gewebe, die durch
die Benutzung von Kontaktlinsen verursacht oder verschlimmert werden.8.Augenreizung, die durch eine
allergische Reaktion gegen Bestandteile der Reinigungslésungen fiir Kontaktlinsen oder befeuchtende
Augentropfen verursacht wurde.Diese Losungen kénnen chemische Produkte oder Konservierungsstoffe enthalten
(wie zum Beispiel Quecksilber, Thiomersal, usw.) auf die manche Menschen allergisch reagieren.
9.Augenentziindungen. 10.GerGtete oder gereizte Augen.

4.VORSICHTSMASSNAHMEN. 1.Schlafen Sie nie mit Ihren Kontaktlinsen. 2.Lassen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht
langer im Auge als von Ihrem Spezialisten empfohlen. Es wird empfohlen, 8 Stunden Dauereinsatz taglich nicht zu
Uberschreiten.3.Tragen Sie lhre Kontaktlinsen nicht ohne die ausdriickliche Empfehlung lhres Spezialisten zum

Schwimmen.4.Vermeiden Sie die Benutzung von Aerossolen, Haarspray wéahrend Sie die Kontaktlinsen tragen.
5.Die Benutzer miissen vom Spezialisten und vom Hersteller der Kombilosung fiir Kontaktlinsen Gber die
vorschriftsmaRige Art und Weise die Kontaktlinsen zu pflegen, zu reinigen und zu desinfizieren aufgeklart werden.
6.Verwenden Sie den korrekten, fiir Ihre Linsen empfohlenen Aufbewahrungsbehalter.7. Wenn die Linsen nicht in
Gebrauch sind, bewahren Sie diese in Kombilésung im geschlossenen Aufbewahrungsbehalter auf.
8.Kontaktlinsentréger sollten vom Spezialisten in die Verfahren zum Einsetzen und Abnehmen von Kontaktlinsen
eingewiesen werden. 9.Verwenden Sie niemals Speichel, um die Kontaktlinsen zu benetzen. 10.Schneiden Sie lhre
Fingernigel kurz. Verwenden Sie keine spitzen Gegensténde, um die Kontaktlinsen aufzunehmen. 11.Vermeiden
Sie es, Kontaktlinsen in RGumen zu tragen, in denen reizende Dampfe vorkommen. 12. Verwenden Sie keine
Medikamente in den Augen, wenn Sie gerade Kontaktlinsen tragen.13.Falls die Kontaktlinsen stéren, die Augen
stark tranen, die Augen schmerzen oder gerétet oder lichtempfindlich sind, nehmen Sie die Kontaktlinsen sofort ab
und suchen Sie lhren Spezialisten auf. 14.Tragen Sie keine Kontaktlinsen, die von Freunden und Bekannten
getragen werden. Es kann zu Kreuzkontaminationen kommen nur der Spezialist kann das beste Produkt fiir Ihre
Augen bestimmen. 15. Bewahren Sie die Linsen in der Originalverpackung bei Raumtemperatur auf und schiitzen
Sie sie vor direkter Sonneneinstrahlung.

5.NEBENWIRKUNGEN. Seien Sie sich bewusst, dass es zu Nebenwirkungen kommen kann wenn Sie Kontaktlinsen
tragen, die mit den folgenden Symptomen einhergehen kénnen aber nicht miissen: #Brennen, Stechen und/oder
Juckreiz in den Augen eVerminderung des Tragekomforts mit den Linsen eFremdkorpergefiihl in den Augen
eSchwellung oder Entziindung der Augen oder des angrenzenden Gewebes sgerétete Augen ¢Probleme am
Augenlid etranende Augen eungewdhnliche Sekretion der Augen eschlechte Sicht everschwommene Sicht ¢Sehen
von Regenbogen oder Schein um die Gegenstédnde eLichtempfindlichkeit (Photophobie) emikrobielle Keratitis
*Erosion, die durch kaputte Linsen verursacht wurde eUveitiseReizung der Augen oder toxische Reaktion auf die
Pflegeprodukte, die fir die Linsen verwendet werden, Lésung, die bei der Verpackung verwendet wird oder andere
Ursachen. ePapildreKonjunktivitis Bindehautentziindung ¢Verminderte Sensibilitdt der Hornhaut ¢Syndrom der
exzessiven Benutzung von Kontaktlinsen Wenn irgendeines der oben genannten Symptome auftritt, kann dies
Anzeichen fiir eine ernste Stérung sein. Stellen Sie die Benutzung der Kontaktlinsen sofort ein und wenden Sie sich
an lhren Spezialisten, damit das Problem gegebenenfalls identifiziert und behandelt werden kann, um ernste
Schéaden an den Augen zu vermeiden.

6.REINIGUNG UND WARTUNG DER KONTAKTLINSEN. AQUARELLA Kontaktlinsen kénnen innerhalb eines
Zeitraums von bis zu 3Monaten nach dem Offnen der Flasche téglich wiederverwendet werden. Um die
Gesundheit Threr Augen sicherzustellen, befolgen Sie sorgfaltig alle nachfolgend aufgefiihrten Anweisungen fir die
Handhabung, das Einsetzen, das Abnehmen und die Benutzung der Kontaktlinsen, sowie dem Rat des Spezialisten.
Eine ordnungsgemaRe Reinigung verhindert eine Kontamination und die Ansammlung von Proteinen und Lipiden,
die Infektionen bzw. einen Verlust der Linsentransparenz verursachen.1. Waschen Sie Ihre Hande grundlich mit
milder Seife, spiilen Sie spleen griindlich aus und trocknen Sie trackmen mit einem fusselfreien Handtuch, bevor
Sie lhre Linsen beriihren. Verwenden Sie keine Seife mit Feuchtigkeitscreme. 2. Setzen Sie jeweils eine Linse in lhre
Handflache und tragen Sie einige Tropfen der von Ihrem Spezialisten empfohlenen Mehrzwecklosung auf die
Linsenoberflache auf.3.Legen Sie eine Reihenfolge fest und halten Sie die Ablaufe immer genau ein: reinigen Sie
erst die Linse des rechten Auges, dann die Linse des linken Auges. 4.Mit der Fingerkuppe des Zeigefingers der
anderen Hand, reiben Sie die Linse auf beiden Seiten mit sanften Bewegungen vorwdrts und riickwérts, nach rechts
und links. 5.Nach der Reinigung, sptilen Sie die Kontaktlinsen vollstdndig mit einer Kombilésung, bis diese frei von
Ruckstanden sind. 6.Wenn Sie die Kontaktlinsen nicht tragen, bewahren Sie diese im Aufbewahrungsbehélter in
der Kombilosung auf. 7.Reinigen Sie die Linsen jedes Mal vor dem Tragen. 8.Wenn Sie die Linsen vor dem Tragen
entnehmen, schiitten Sie die Kombildsung weg. 9.Verwenden Sie keine Warme, um die Linsen zu desinfizieren.
10.Die Linsen sollen jedes Mal gereinigt und desinfiziert werden, wenn Sie diese aus dem Aufbewahrungsbehalter
nehmen. Ein Verfahren ersetzt das andere nicht. Die Reinigung ist notwendig, um Sekretion und Riickstande auf
den Kontaktlinsen zu entfernen. Die Desinfektion ist notwendig, um Mikroorganismen zu entfernen.11.
Reinigungslésungen sollten von Ihrem Spezialisten angegeben werden. Die oben vorgeschlagene
Reinigungsmethode verwendet Mehrzweckreinigungslésungen auf der Basis von BIGUANIDA.12. Es wird
empfohlen, nach dem Offnen langer als 90 Tage keine Mehrzweckreinigungslésung zu verwenden. Befolgen Sie die
Angaben des Losungsherstellers.

7.EINSETZEN UND ABNEHMEN DER LINSEN.Fiir das Einsetzen / Abnehmen von Kontaktlinsen ist die Schulung und
Unterstiitzung lhres Spezialisten wichtig. Es ist Gblich, eine Phase der Anpassung des Benutzers an das Gerat zu
haben. Befolgen Sie die Anweisungen zum Einsetzen / Abnehmen wie unten beschrieben.1.Waschen und trocknen
Sie lhre Hande immer sorgfaltig ab, bevor Sie die Linsen in die Hand nehmen. 2.Entnehmen Sie die Linse vorsichtig
aus dem Aufbewahrungsbehalter mit der Fingerkuppe lhres Zeigefingers und prifen Sie, ob diese sauber und
unversehrt ist und keinen Fehler aufweist.3. Stellen Sie sicher, dass die Kontaktlinse nicht umgedreht ist. Die
normale Form der Linse ist mit den Kanten nach oben konkav. Wenn die Kanten der Linse leicht nach unten zeigen,
wird die Linse umgedreht. In diesem Fall legen Sie es in lhre Handfldche und drehen Sie es vorsichtig auf der
rechten Seite.4.Nehmen Sie die Linse mit der Fingerkuppe Ihres Zeigefingers auf und ziehen Sie das untere
Augenlid mit dem Mittelfinger nach unten. Mit dem Mittelfinger der anderen Hand ziehen Sie das obere Lid nach
oben.5.Legen Sie die Kontaktlinse auf das Auge, lassen Sie die Augenlider vorsichtig los und blinzeln Sie.
Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse fiir das andere Auge.6.Um die Kontaktlinsen abzunehmen,
prufen Sie im Spiegel zundchst, ob sie richtig sitzen.7. Schauen Sie nach oben, schieben Sie die Kontaktlinse mit
Ilhrem Zeigefinger in Richtung des inneren Augenwinkels und halten Sie sie vorsichtig zwischen Ihren Fingern und
dem Zeigefinger oder folgen Sie der von Ihrem Spezialisten empfohlenen Methode.

8. NOTFALLE. Wenn Chemikalien jeglicher Art (Reinigung, Gartenarbeit usw.) versehentlich in Ihre Augen gespritzt
werden:

SPULEN SIE IHRE AUGEN SOFORT MIT LAUFENDEM WASSER UND KONTAKTIEREN SIE IHREN SPEZIALISTEN ODER
GEHEN SIE ZU EINEM NOTFALLKRANKENHAUS.

ANVISA-REGISTRIERUNG: Uberpriifen Sie das Produktetikett.
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9. REFERENZNUMMER:
REF PRODUKT
0380 AQUARELLA

GUIDA ISTRUZIONI PER L'USO- LENTI A CONTATTO AQUARELLA

1.INTRODUZIONE. Le indicazioni sulle modalita di utilizzo, pulizia e manutenzione delle lenti a contatto devono
essere raccomandate innanzitutto dal proprio specialista.La corretta asepsi delle lenti a contatto € importante in
quanto evita complicanzioni, migliorando il comfort e I'acuita visiva. Per la salute oculare, & importante che le lenti
a contatto siano utilizzate esclusivamente in conformita con quanto prescritto dal proprio specialista.Le lenti
devono essere sostituite ogni tre mesi o come raccomandato dal proprio specialista.La durata delle lenti dopo
I'apertura della bottiglia & di 3 mesi.ll tuo specialista dovrebbe sempre essere pienamente a conoscenza degli
antecedenti del paziente e sviluppare un programma di cure particolari in base alle sue specifiche esigenze. Tieni
visite regolari dal tuo specialista, queste visite possono aiutare nella rapida identificazione di qualsiasi reazione
avversa.

2.INDICAZIONI PER L'USO E LIMITAZIONI. AQUARELLA sono lenti idrofile e sono indicate per la correzione
dell'ametropia, come: miopia e ipermetropia negli occhi sani, nelle persone afachiche o non afachiche e anche per
esaltare o modificare il colore naturale degli occhi. Le lenti sono consigliate per un uso quotidiano o flessibile
(utilizzare durante il giorno e rimosse per dormire), sostituzione trimestrale o come consigliato dal vostro
specialista. Le lenti non sono adatte per I'uso durante il sonno.

3.CONTROINDICAZIONIL. Le lenti a contatto non devono essere utilizzate quando sussistono alcune condizioni di
salute.Lo specialista dovrebbe essere informato dell'esistenza di eventuali condizioni di seguito elencate.Solo lo
specialista puo determinare se |'utilizzo di lenti a contatto & la scelta pil adatta. 1.Inflammazione o infezione degli
occhi o delle palpebre 2.Qualsiasi malattia degli occhi, lesione o anomalia che colpisca la cornea, la congiuntiva o le
palpebre. 3.Qualsiasi condizione precedentemente diagnosticata che renda inadatto |'uso dilenti a
contatto4.Grave condizione di secchezza oculare 5.Ridotta sensibilita corneale 6.Qualsiasi malattia sistemica che
possa interessare gli occhi o possa aggravarsi con |'uso di lenti a contatto 7.Reazioni allergiche sulla superficie
dell'occhio o sui tessuti circostanti che possano essere indotte o possano peggiorare con I'uso di lenti a contatto
8.Irritazione oculare causata da una reazione allergica agli ingredienti delle soluzioni per la pulizia delle lenti a
contatto o gocce umettanti.Queste soluzioni possono contenere sostanze chimiche o conservanti (come mercurio,
thimerosal, etc.) che, in alcune persone, possono provocare una risposta allergica. 9.Qualsiasi infezione oculare
10.Se gli occhi diventano arrossati o irritati.

4.PRECAUZIONI. 1.Non dormire con le lenti a contatto. 2.Non usare mai le lenti a contatto piu a lungo di quanto
raccomandato dallo specialista. Si consiglia di non superare le 8 ore di uso continuo al giorno 3.Non usare le lenti a
contatto per nuotare, senza l'esplicita raccomandazione dello specialista. 4.Evitare I'uso di aerosol o spray per
capelli quando si indossano le lenti a contatto. 5.Gli utenti dovrebbero essere informati dallo specialista e dal
produttore di soluzioni polivalenti per lenti a contatto sulla corretta manutenzione, pulizia e disinfezione delle
lenti. 6.Utilizzare I'astuccio portalenti indicato per le lenti. 7.Conservare le lenti nell'astuccio portalenti chiuso,

immerse nella soluzione multiuso durante il periodo in cui non vengono utilizzate. 8.Gli utenti devono essere
informati dallo specialista sulle procedure di posizionamento e rimozione delle lenti a contatto. 9.Non utilizzare la
saliva per idratare le lenti a contatto. 10.Mantenere le unghie corte.Non utilizzare oggetti appuntiti quando si
maneggiano le lenti a contatto. 11.Evitare di indossare le lenti a contatto in ambienti soggetti a vapori
irritanti.12.Non applicare farmaci oculari mentre si indossano le lenti a contatto. 13.Nel caso si verifichi una
qualsiasi delle seguenti condizioni, quali lacrimazione eccessiva, dolore, arrossamento oculare, fotofobia
(sensibilita alla luce), rimuovere immediatamente le lenti e contattare lo specialista. 14.Non utilizzare lenti a
contatto indossate da altre persone o amici.Solo lo specialista & in grado di stabilire il prodotto migliore per gli
occhi. 15.Mantenere le lenti a temperatura ambiente e al riparo dalla luce diretta del sole quando si trovano nella
confezione originale.

ISTRUZIONI SPECIFICHE PER L'USO E AVVERTENZE. Istruzioni per |'uso durante le attivita in acqua: Non esporre le
lenti a contatto all'acqua durante |'utilizzo.

ATTENZIONE:L'acqua pud contenere microrganismi che possono causare gravi infezioni, perdita della vista o
cecita.Oltre ai funghi, puo verificarsi la contaminazione da Acathamoeba e Pseudomonas Aeroginosas presenti
nell'acqua.Se le tue lenti sono state immerse in acqua durante attivita di sport acquatici o nuoto in piscina, vasche
idromassaggio, laghi o mare, dovrebbero essere eliminate e sostituite con un nuovo paio.Chiedere al proprio
specialista consigli su come utilizzare le lenti durante le attivita acquatiche.

5.REAZIONI AVVERSE. Occorre essere a conoscenza dei problemi che possono verificarsi durante I'utilizzo di lenti a
contatto, associati 0 meno ai seguenti sintomi: eirritazione, bruciore e/o prurito degli occhi eriduzione del comfort
con le lenti esensazione di corpo estraneo negli occhiegonfiore o inflammazione nella regione perioculare o
all'interno dell'occhio eocchi arrossati eproblemi palpebrali *lacrimazione esecrezione oculare insolita eriduzione
della vista #sfocamento della vista epercezione di arcobaleni o aloni intorno agli oggetti *sensibilita alla luce
(fotofobia) echeratite microbica eerosione causata da lenti difettose »  uveitee irritazione agli occhi o
reazione tossica al regime di cura con la lente, alla soluzione utilizzata nella confezione o per altro motivo.
scongiuntivite papillare eriduzione della sensibilita cornealeesindrome da utilizzo eccessivo delle lenti.Quando si
verifica uno qualsiasi dei suddetti sintomi, puo presentarsi una grave patologia oculare.Si dovrebbe smettere
immediatamente di usare le lenti e consultare il proprio specialista, in modo che il problema possa essere
identificato e trattato, se necessario, per evitare gravi lesioni oculari.

6.PULIZIA E MANUTENZIONE DELLE LENTI A CONTATTO. Le lenti a contatto possono essere riutilizzate
quotidianamente, entro un periodo massimo di 3 mesi dall'apertura del flacone.Per la salute degli occhi, &
importante seguire attentamente le istruzioni per la manipolazione, la pulizia e la conservazione delle lenti a
contatto come indicato di seguito, nonché le istruzioni del proprio specialista. Una corretta pulizia previene la
contaminazione e I'accumulo di proteine e lipidi, che causano rispettivamente infezioni e perdita di trasparenza
della lente. 1.Lavarsi bene le mani con sapone neutro, risciacquare accuratamente e asciugare con un panno che
non perda fili prima di toccare le lenti.Non utilizzare sapone con crema idratante. 2.Posizionare una lente alla volta
nel palmo della mano e applicare alcune gocce della soluzione multiuso raccomandata dallo specialista sulla
superficie della lente. 3.Stabilire una sequenza e ripeterla sempre nello stesso modo: in primo luogo pulire la lente
di destra e poi la lente di sinistra. 4.Con il dito indice dell'altra mano strofinare la lente su entrambi i lati con
movimenti morbidi in avanti e indietro, a destra e a sinistra.5.Dopo la pulizia, risciacquare abbondantemente la
lente con la soluzione multiuso finché non & libera dai residui. 6.Lasciare le lenti nell'astuccio portalenti chiuso
immerse nella soluzione multiuso quando non sono utilizzate. 7.Pulire le lenti ogni volta che devono essere
utilizzate. 8.Eliminare sempre la soluzione multiuso rimasta all'interno dell'astuccio portalenti quando si prelevano
le lenti per I'utilizzo. 9. Non usare il calore per disinfettare le lenti.10.Le lenti devono essere pulite e
disinfettate ogni volta che vengono prelevate dall'astuccio portalenti.Una procedura non ne sostituisce un'altra.La
pulizia & necessaria per rimuovere il muco e i residui dalla superficie della lente.La disinfezione & necessaria per
eliminare i microrganismi. 11. Le soluzioni detergenti devono essere indicate dal vostro specialista. La metodologia
di pulizia proposta sopra utilizza soluzioni detergenti multiuso, a base di BIGUANIDA. 12. Si consiglia di non
utilizzare una soluzione detergente multiuso per piu di 90 giornidopo I'apertura. Segui le specifiche del produttore
della soluzione.

7.POSIZIONAMENTO E RIMOZIONE DELLE LENTI. Per |'applicazione / rimozione delle lenti a contatto & importante
avere la formazione e I'assistenza del proprio specialista. E comune avere una fase di adattamento dell'utente al
dispositivo. Seguire le istruzioni di applicazione / rimozione descritte di seguito.1.Lavare sempre e asciugare
accuratamente le mani prima di maneggiare le lenti.2.Rimuovere delicatamente le lenti dall'astuccio portalenti con
la punta del dito indice e assicurarsi che siano pulite e che non presentino alcun difetto. 3.Verificare che la lente
non si trovi in posizione capovolta; la forma normale della lente & concava con i bordi verso I'alto.Se i bordi sono
leggermente rivolti verso il basso la lente & capovolta.In questo caso, posizionarla nel palmo della mano e girarla
delicatamente sul lato corretto. 4.Posizionare la lente sulla punta del dito indice e utilizzare il dito medio per
abbassare la palpebra inferiore.Usando il dito medio dell'altra mano sollevare la palpebra superiore.5.Posizionare
la lente nell'occhio, rilasciare delicatamente le palpebre e ammiccare.Ripetere |'operazione con l'altra lente per
I'altro occhio. 6.Per rimuovere le lenti, innanzitutto verificare allo specchio se si trovano in posizione. Guardare in
alto, far scorrere la lente verso I'interno dell'occhio con il dito indice e prenderla delicatamente tra le dita e I'indice,
o seguire il metodo raccomandato dallo specialista.

8.AVVERTENZE. Se prodotti chimici di qualsiasi tipo (prodotti per la pulizia, per il giardinaggio, etc.) vengono
accidentalmente spruzzati negli occhi:

LAVARE IMMEDIATAMENTE GLI OCCHI CON ACQUA CORRENTE E RIVOLGERSI ALLO SPECIALISTA O RECARSI PRESSO
UN PRONTO SOCCORSO OSPEDALIERO.

REGISTRAZIONE ANVISA: controllare I'etichetta del prodotto.

Simbolo Descrizione
Attenzione

Consultare le istruzioni per l'uso

= B

Non utilizzare se la confezione &
danneggiata. Consultare le istruzioni per
l'uso
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Codice lotto
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Diametro

BC Curva Base
Diottria (Pottere delle lenti a conttato)
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9. NUMERO DI RIFERIMENTO

REF PRODOTTO

0380 AQUARELLA

GUIDE D'INSTRUCTION — AQUARELLA LENTILLES DE CONTACT

1.INTRODUCTION. Les consignes concernant la manipulation, le nettoyage et I'entretien de vos lentilles de contact
vous seront données tout d'abord par votre professional spécialisé. L'asepsie correcte de vos lentilles est
importante afin d'éviter des complications et d'améliorer le confort et |'acuité visuelle. Pour la santé oculaire, il est
important de suivre les consignes de votre spécialiste en ce qui concerne le port de vos lentilles de contact. Ces
lentilles doivent étre remplacées tous les trimestres ou selon la recommandation de votre spécialiste. La durabilité
des lentilles, aprés I'ouverture de I'embalage, est de 3 (trois) mois. Votre spécialiste doit &tre toujours au courant
de votre dossier médical et développer un programme de soins spéciaux en tenant compte de vos besoins
particuliers.Continuez des visites réguliéres chez votre spécialiste, ces visites peuvent aider a l'identification rapide
de tout effet indésirable.

2.INDICATIONS D’UTILISATION ET DE RESTRICTIONS. Les lentilles Aquarella sont des lentilles hydrophiles et sont
indiquées pour la correction des amétropies, telles que: la myopie et I'hypermétropie chez les yeux sains, chez les
personnes aphaques ou non aphaques et également pour améliorer ou changer la couleur naturelle des yeux.Les
lentilles sont recommandées pour I'usage journalier ou flexible (les porter pendant la journée et ses retirer pour
dormir), remplacement trimestriel ou selon la recommandation de votre spécialiste. Les lentilles ne conviennent
pas pour une utilisation pendant le sommeil.

3. CONTRE-INDICATIONS.Dans certaines conditions de santé, les lentilles de contact ne doivent pas étre portées.
Vous devez avertir votre spécialiste au sujet de I'existence de toutes conditions ci-dessous. Seul votre spécialiste
est en mesure de déterminer si le port de lentilles de contact est une option adéquate pour vous. 1. Inflammation
ou infection des yeux ou des paupiéres 2.Toute maladie des yeux, blessure ou anormalité affectant la cornée, la
conjonctive ou les paupiéres 3.Toute condition diagnostiquée au préalable qui rende inconfortable le port de
lentilles de contact 4.Condition de sécheresse oculaire sévere 5.Sensibilité cornéenne réduite 6.Toute maladie
systémique qui puisse avoir des conséquences négatives au niveau des yeux ou qui puisse étre provoquée par le
port de lentilles de contact 7.Des réactions allergiques sur la surface des yeux ou des tissus voisins que puissent
étre provoquées ou puissent empirer en raison du port des lentilles de contact 8.L’ irritation des yeux provoquée
par une réaction allergique a des ingrédients de solutions de nettoyage pour lentilles de contact ou des gouttes
oculaires humidifiantes. Ces solutions peuvent contenir des produits chimiques ou des conservateurs (comme le
mercure, le thiomersal, etc.) qui, chez certaines personnes, peuvent déclencher une réponse allergique. 9.Toute
infection des yeux 10.Rougeur ou irritation des yeux.

4.PRECAUTIONS. 1.Ne jamais dormir avec vos lentilles de contact. 2.Ne jamais porter vos lentilles de contact plus
de temps que ce que recommande votre spécialiste. |l est recommandé de ne pas dépasser 8 heures d'utilisation
continue par jour.3.Ne pas porter des lentilles de contact pour nager sans que cela n’ait été expressément
recommandé par votre spécialiste. 4.Eviter |'utilisation d’aérosol, de laque a cheveux lorsque vous portez vos

lentilles de contact. 5.Le spécialiste et le fabricant de solutions multi-usages pour lentilles de contact doivent
informer les usagers au sujet de la bonne fagon d'entretenir, nettoyer et désinfecter les lentilles. 6.Utilisez le bon
étui indiqué pour vos lentilles. 7.Conservez vos lentilles dans I'étui bien fermé compléetement immergé dans une
solution multi-usage pendant la période de stockage lorsqu'elles ne sont pas utilisées. 8.Le spécialiste doit donner
des consignes aux usagers pour mettre et enlever les lentilles de contact. 9.N'humidifiez pas les lentilles avec votre

salive. 10. Conservez des ongles courts. N'utilisez pas d'objets pointus pour manipuler vos lentilles de contact.
11. Evitez de porter les lentilles de contact dans des endroits qui pourraient présenter des vapeurs
irritantes ou méme trés séches, par exemple des environnements climatisés. 12. Ne mettez jamais de

meédicaments dans vos yeux lorsque vous portez des lentilles de contact. 13.Si vous ressentez une géne, si vous
arrosez beaucoup, avez des douleurs ou des yeux rouges, une photophobie (sensibilité a la lumiére), retirez
immédiatement les lentilles et demandez I'aide de votre spécialiste.14.Ne portez jamais les lentilles de contact de
quelqu'un d'autre ou d'amis, une contamination croisée peut survenir.. Seul un spécialiste est en mesure de
déterminer le meilleur produit pour vos yeux. 15. Gardez les lentilles a température ambiante et a I'abri de
la lumiére directe du soleil dans leur emballage d'origine.

INSTRUCTIONS PARTICULIERES CONCERNANT L'USAGE ET LES ASPECTS DE VIGILANCE: Instructions d'usage dans
le cas d'activités aquatiques : Si vous portez vos lentilles de contact ne les exposez pas a I'eau. L'eau peut contenir
des microorganismes susceptibles de provoquer des infections graves, la perte de la vue ou la cécité. En plus des
champignons, la contamination par Acanthamoeba et Pseudomonas Aeroginosas présents dans |'eau peut
également se produire. Si vos lentilles ont été plongées dans I'eau lors de sports aquatiques ou de natation dans
des piscines, hydro massages, lacs, mers ou océans, vous devez les jeter et les remplacer par une nouvelle paire.
Demandez des recommandations a votre spécialiste concernant les lentilles a utiliser lors d'activités aquatiques.

5. REACTIONS ADVERSES. Attention ! Vous devez savoir que des problémes peuvent survenir lors du port de
lentilles de contact, pouvant étre associés, ou non, aux symptémes suivants:epicotement, bralure et/ou
démangeaison des yeux eréduction du confort vis-a-vis des lentillesesensation de corps étranger dans les yeux
senflure ou inflammation de la région des yeux ou dans les yeux ¢ yeux rouges ¢ problémes de paupiére
elarmoiement des yeux esécrétion anormale au niveau des yeux *mauvaise vision evision trouble evision d'arc en
ciel ou de halos autour des objets esensibilité a la lumiére (photophobie) ekératite microbienne eérosion
provoquée pas des lentilles de contact défectueuses ¢ uvéite eirritation des yeux ou réaction toxique en raison
des soins concernant leslentilles, la solution utilisée dans I'emballage ou toute autre raison. econjonctivite
papillaire ediminution de la sensibilité cornéenne esyndrome associé au port excessif de Lentilles. Lorsque tout
symptéme susmentionné se produit, une affection sérieuse des yeux peut étre présente. Dans ce cas, il faut arréter
immédiatement le port des lentilles et consulter le spécialiste afin d'identifier le probleme et le traiter, si
nécessaire, dans le but d'éviter de sérieux dommages aux yeux.

6.LE NETTOYAGE ET L'ENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT. Les lentilles de contact peuvent étre réutilisées
quotidiennement, dans un délai allant jusqu'a 3 mois aprés I'ouverture du flacon.Pour votre santé oculaire, il est
important de suivre soigneusement les consignes ci-dessous pour manipuler, mettre et enlever vos lentilles, ainsi
que les directives de votre spécialiste. Un nettoyage approprié empéche la contamination et I'accumulation de
protéines et de lipides, qui provoquent respectivement des infections et une perte de transparence des lentilles de
contact.1.Lavez-vous bien les mains avec du savon neutre, rincez-les completement et séchez-les avec un essuie-
mains non pelucheux avant de toucher vos lentilles. N'utilisez pas de savon hydratant. 2.Placez, une a une, la
lentille sur la paume de votre main et mettez quelques gouttes de la solution multi-usage recommandée par votre
spécialiste sur la surface de la lentille. 3.Etablissez une séquence et faites toujour de méme. Nettoyez d'abord, par
exemple, la lentille de I'ceil droit, et ensuite celle de I'ceil gauche. 4.Avec l'index de I'autre main frottez la lentille
des deux cotés avec des mouvements doux vers I'avant et vers |'arriere, vers la droite et vers la gauche. 5.Apres
avoir nettoyé, rincez abondamment la lentille avec de la solution multi-usage jusqu'a ce qu'elle soit bien propre et
sans résidus. 6.Conservez les lentilles dans |'étui fermé rempli de solution multi-usage tant que vous ne les portez
pas. 7.Nettoyez les lentilles chaque fois avant de les porter. 8.Jetez toujours la solution multi-usage qui se trouve
dans I'étui lorsque vous enlevez les lentilles pour les porter. 9.N'exposez pas vos lentilles a la chaleur pour les
désinfecter. 10.Nettoyez et désinfectez vos lentilles chaque fois que vous les enlevez de I'étui. Un geste ne
remplace pas l'autre. Le nettoyage est nécessaire pour enlever le mucus et les résidus de la surface de la lentille,
tandis que la désinfection est nécessaire pour éliminer les microorganismes.11. Les solutions de nettoyage doivent
étre indiquées par votre spécialiste. La méthodologie de nettoyage proposée ci-dessus utilise des solutions de
nettoyage multi-usage, basées sur BIGUANIDA. 12. Il est recommandé de ne pas utiliser de solution de nettoyage
multi-usage pendant plus de 90 jours aprés ouverture. Suivez les spécifications du fabricant de la solution.

7. INSERTION ET LE RETRAIT DES LENTILLES DE CONTACT. Pour |'application / le retrait des lentilles de contact, il
est important d'avoir la formation et I'assistance de votre spécialiste. Il est courant d'avoir une phase d'adaptation
de I'utilisateur a ses lentilles de contact. Suivez les instructions d'application / de suppression décrites ci-dessous.
1. Lavez-vous et séchez-vous tres bien les mains avant de toucher vos lentilles. 2. Retirez délicatement les lentilles
du boitier en utilisant la pointe de votre indicateur et assurez-vous qu'il est propre et parfait sans aucun défaut.3.
Vérifiez si la lentille est a I'envers ; la forme normale de la lentille est concave, les bords tournés vers le haut. Si les
bords sont Iégerement tournés vers le bas, la lentille est a I'envers. Dans ce cas, placez-la sur votre paume et
tournez-la en douceur a I'endroit. 4. Placez la lentille sur I'extrémité de votre index et avec le majeur abaissez votre
paupiére inférieure. Avec le majeur de |'autre main relevez la paupiéere supérieure. 5. Posez la lentille sur I'ceil,
enlevez délicatement vos doigts et ouvrez et fermez plusieurs fois I'ceil. Faites la méme chose pour I'autre ceil. 6.
Pour retirer vos lentilles, vérifiez d'abord le miroir pour voir si elles sont en place. 7. Levez les yeux, faites glisser la
lentille dans le coin interne de votre ceil avec votre index et tenez-la doucement entre vos doigts et votre index, ou
suivez la méthode recommandée par votre spécialiste.

8. SITUATIONS D'URGENCE. Si des produits chimiques de quelque nature que ce soit (nettoyage, jardinage, etc.)
sont accidentellement projetés dans vos yeux:

Rincez-vous immédiatement les yeux a I'eau courante et contactez votre spécialiste ou rendez-vous a I'hépital
d'urgence

ENREGISTREMENT ANVISA: vérifier I'étiquette du produit.
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Consulter les instructions d‘utilisation ou consulter les

DE instructions d'utilisation électroniques.
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GUIA DE INSTRUCCIONES-AQUARELLA LENTES DE CONTACTO

1. INTRODUCCION Su profesional especializado debe ser quien le brinde en primer lugar las orientaciones sobre
como manipular, limpiar y mantener los lentes de contacto. La asepsia correcta de sus lentes de contacto es
importante porque evita complicaciones y mejora el confort y la agudeza visual. Es fundamental para su salud
ocular utilizar los lentes de contacto solamente de acuerdo con lo indicado por su especialista. Los lentes deben ser
reemplazados trimestralmente o de acuerdo con lo que indique su especialista. La durabilidad de los lentes una vez
abierto el frasco es de 3 meses. Su especialista debe estar siempre informado sobre sus antecedentes médicos
personales, para desarrollar un programa de cuidados especiales con base en sus necesidades especificas. Visite
regularmente a su especialista. Estas visitas pueden ayudar a identificar rapidamente cualquier reaccion adversa.

2.INDICACIONES DE USO Y RESTRICCIONES Los lentes Aquarella son lentes hidrofilicos y estan indicados para
correccion de ametropias, como: miopia e hipermetropia en ojos sanos, en personas con o sin afaquia, y también
para realzar o alterar el color natural de los ojos. Los lentes se recomiendan para uso diario o uso flexible (usarlos
durante el dia y retirarlos para dormir), reemplazo trimestral o como indicado por su especialista. No deben ser
utilizados durante el suefio.

3.CONTRAINDICACIONES Hay ciertas condiciones de salud que impiden el uso de lentes de contacto. Es necesario
entrar en contacto con su especialista si se presentara cualquiera de las condiciones mencionadas a continuacion.
Solamente su especialista puede decidir si el uso de lentes de contacto es la opcién adecuada para usted. 1.
Inflamacién o infeccion en los ojos o en los parpados 2. Cualquier enfermedad ocular, herida o anomalia que afecte
ala coérnea, la conjuntiva o los parpados 3. Cualquier condicién diagnosticada previamente que haga incémodo el
uso de lentes de contacto 4. Condicidn de ojo seco grave 5. Sensibilidad reducida de la cornea 6. Cualquier
enfermedad sistémica que pueda afectar a los ojos o pueda agravarse por el uso de lentes de contacto 7.
Reacciones alérgicas en la superficie ocular o en los tejidos circundantes que puedan ser inducidas o exacerbadas
por el uso de lentes de contacto 8. Irritacion ocular provocada por reaccion alérgica a los ingredientes de las
soluciones de limpieza para lentes de contacto o gotas humectantes. Dichas soluciones pueden contener
productos quimicos o conservantes (como mercurio, timerosal, etc.) que, en algunas personas, pueden provocar
respuesta alérgica. 9. Cualquier infeccion en los ojos 10. Ojos enrojecidos o irritados.

4.PRECAUCIONES 1. Nunca duerma con sus lentes de contacto. 2. Nunca use sus lentes de contacto durante mas
tiempo que el recomendado por su especialista. Se recomienda no exceder 8 horas de uso diario continuo. 3. No
use lentes de contacto para nadar sin la recomendacién expresa de su especialista. 4. Evite el uso de aerosoles y
spray de cabello cuando esté usando sus lentes de contacto. 5. Los usuarios deben ser informados por el
especialista y el fabricante de soluciones multiuso para lentes de contacto sobre la forma correcta de mantener,
limpiar y desinfectar los lentes. 6. Utilice el estuche correcto e indicado para sus lentes. 7. Mantenga los lentes en
el estuche cerrado y completamente sumergidos en solucién multiuso mientras no esté utilizdndolos. 8. Los
usuarios deben recibir instrucciones de un especialista sobre los procedimientos para la insercion y retirada de los
lentes de contacto. 9. No use saliva para hidratar los lentes de contacto. 10. Mantenga las ufias cortas. No use
objetos punzantes al manipular los lentes de contacto. 11. Evite usar lentes de contacto en ambientes sujetos a
vapores irritantes, o incluso muy secos, por ejemplo, ambientes con aire acondicionado. 12. Nunca aplique
medicamentos en los ojos mientras esté usando los lentes de contacto. 13. Si apareciera cualquier incomodidad,
lagrimeo en exceso, dolor o enrojecimiento de los ojos, o fotofobia (sensibilidad a la luz) retire inmediatamente los
lentes y consulte a su especialista. 14. No use lentes de contacto que hayan sido usados por otras personas o
amigos, ya que puede ocurrir contaminacion cruzada. Solamente un especialista puede indicarle el mejor producto



para sus o0jos. 15. Mantenga los lentes a temperatura ambiente y protegidos de la luz directa del sol mientras estén
en el empaque original.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS DE USO Y ADVERTENCIAS Instrucciones de uso en caso de actividades en el agua: No
exponga sus lentes de contacto al agua mientras esté usandolos. El agua puede contener microorganismos que
podrian provocar graves infecciones, pérdida de vision o ceguera. Ademas de hongos, puede producirse la
contaminacion por Acanthamoeba y Pseudomonas Aeroginosas presentes en el agua. Si los lentes hubieran sido
sumergidos en el agua al participar en deportes acuaticos, nadar en piscinas, lagos u océanos, o usar bafieras de
hidromasaje es necesario desechar esos lentes y sustituirlos por un nuevo par. Consulte a su especialista sobre las
recomendaciones para el uso de lentes de contacto en actividades que involucren el agua.

5.REACCIONES ADVERSAS Debe saber que es posible que surjan problemas al usar lentes de contacto, que
pueden, o no, estar asociados a los siguientes sintomas: ¢ ardor, quemazon y/o escozor en los ojos e reduccion del
confort con los lentes ¢ sensacién de cuerpo extrafio en los ojos ¢ hinchazén o inflamacidn en el area de los ojos o
en los ojos ¢ ojos enrojecidos ¢ problemas en los parpados ¢ lagrimeo ocular e secrecién ocular inusual  visiéon
afectada e vision borrosa e vision de arcoiris o halos alrededor de los objetos  sensibilidad a la luz (fotofobia) ¢
queratitis microbiana e erosion causada por lentes defectuosas  uveitis  irritacion ocular o reaccidn téxica debido
al régimen de cuidados con los lentes, a la solucién utilizada en el empaque o por otros motivos ¢ conjuntivitis
papilar e reduccién de sensibilidad de la cdrnea e sindrome de uso excesivo de lentes.

Si apareciera cualquiera de los sintomas anteriormente mencionados, se puede estar frente a una afeccién ocular
grave. Es necesario interrumpir inmediatamente el uso de los lentes y consultar a su especialista para que pueda
identificar y tratar el problema si fuera necesario, y asi evitar dafios oculares graves.

6. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LOS LENTES DE CONTATO Los lentes de contacto pueden ser reutilizados
diariamente, en un periodo de hasta 3 meses después de abrir el frasco. Es fundamental para su salud ocular que
siga cuidadosamente las instrucciones sobre manipulacién, limpieza y almacenamiento de los lentes de contacto,
como se indica a continuacién y de acuerdo con lo recomendado por su especialista. La limpieza adecuada evita la
contaminacién y la acumulacién de proteinas y lipidos, que causan infecciones y la pérdida de transparencia de los
lentes, respectivamente. 1. Antes de tocar los lentes, lave bien sus manos con jabdn neutro, enjuaguelas
completamente y séquelas con una toalla que no suelte pelusa. No use jabén con hidratante. 2. Tome un lente de
cada vez, coléquelo en la palma de su mano y aplique unas gotas de la solucién multiuso recomendada por su
especialista sobre la superficie del lente. 3. Establezca una secuencia y repitala siempre de la misma forma:
primero limpie el lente del ojo derecho y después el lente del ojo izquierdo. 4. Con el dedo indice de la otra mano,
frote con movimientos suaves ambos lados del lente, para frente y para atras, hacia la derecha y hacia la izquierda.
5. Después de la limpieza, enjuague completamente el lente con solucién multiuso hasta que esté libre de
residuos. 6. Los lentes deben ser guardados en el estuche cerrado y sumergidos en solucién multiuso cuando no
estén siendo usados. 7. Limpie los lentes siempre que vaya a usarlos. 8. Al retirar los lentes del estuche para
usarlos, es necesario desechar la solucién multiuso que queda en el estuche. 9. No use calor para desinfectar sus
lentes. 10. Se deben limpiar y desinfectar los lentes siempre que sean retirados del estuche. Un procedimiento no
sustituye al otro. La limpieza es necesaria para retirar mucosidad y residuos de la superficie del lente. La
desinfeccidn es necesaria para eliminar microorganismos. 11. Su especialista le debe indicar las soluciones de
limpieza. La metodologia de limpieza propuesta anteriormente utiliza soluciones de limpieza de uso multiple, a
base de BIGUANIDA. 12. Se recomienda no utilizar una solucién de limpieza multiuso durante mas de 90 dias
después de abierta. Siga las especificaciones del fabricante de la solucién.

7. INSERCION Y RETIRADA DE LOS LENTES Es importante contar con la capacitacion y la asistencia de su
especialista para la insercion y retirada de los lentes. Es comUn que haya una fase de adaptacién del usuario al
dispositivo. Siga las instrucciones de insercion/retirada que se describen a continuacion. 1. Siempre lave y seque
completamente sus manos antes de manipular los lentes. 2. Con la punta del dedo indice retire suavemente el
lente del estuche y asegurese que esté limpio y perfecto, sin ningun defecto. 3. Verifique si el lente estd en la
posicion invertida: la forma normal del lente es cncava, con los bordes hacia arriba. Si los bordes estan
ligeramente doblados hacia abajo, el lente estd invertido (del revés). En dicho caso, péngalo en la palma de la
mano y suavemente llévelo a la posicion correcta. 4. Tome el lente con la punta del dedo indice y use el dedo
medio para empujar hacia abajo el parpado inferior. Con el dedo medio de la otra mano, levante el parpado
superior. 5. Coloque el lente en el ojo, suelte con cuidado los parpados y parpadee. Repita la operacion con el otro
lente, en el otro ojo. 6. Para retirar los lentes, primero verifique frente al espejo si los lentes estan en posicion
correcta. 7. Mire hacia arriba, deslice el lente hacia la parte interna del ojo con su dedo indice y témelo con
cuidado entre los dedos y el dedo indice, o siga las instrucciones recomendadas por su especialista.

8. EMERGENCIAS Si sus ojos sufrieran accidentalmente salpicadura por producto quimico de cualquier tipo
(productos de limpieza, de jardineria, etc.):

INMEDIATAMENTE LAVE SUS 0JOS CON AGUA CORRIENTE Y ENTRE EN CONTACTO CON SU ESPECIALISTA, O
DIRIJASE A UN HOSPITAL DE EMERGENCIAS.

REGISTRO ANVISA: consulte la etiqueta del producto.

Simbolo Descripcién

Precaucion

Consulte las instrucciones de uso o consulte
las instrucciones de uso electronicas

No lo use si el paquete esta dafiado y consulte
las instrucciones de uso

Utilizar por fecha

Cadigo de lote

Esterilizado con calor de vapor.
Sistema de barrera estéril simple
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3. UYGUN OLMAYAN DURUMLAR

Bazi saglik durumlarinda lensler kullanilmamalidir. Asagida bahsedilen durumlardan birine sahipseniz lutfen géz
doktorunuza bildiriniz. Bu durumda sadece goz doktorunuz lens kullanip kullanamayacaginiza karar verebilir. 1.
Gozlinuizde veya goz kapaginizda iltihaplanma veya enfeksiyon. 2. Korneayi, goz zari veya gz kapaklarini etkileyen
goz hastaliklari, yaralanmalar ve anormallikler. 3. Lens takinca rahatsizlik veren ve daha 6nceden tanisi konmus bir
durum. 4. Siddetli g6z kurulugu. 5. Dustik kornea hassasligl. 6. Gozleri etkileme ihtimali olan veya lens kullanimi ile
daha kétuilesme ihtimali olan sistemik hastaliklar. 7. Lens kullanimi sebebiyle olan veya lens takinca kétilesen, géz
ve gevresindeki dokularda meydana gelen alerjik reaksiyonlar. 8. G6z damlasi, nemlendirici veya lens sollisyonun
etkisiyle gozde olusan tahris. Bu sivilarda gozde alerjiye yol agabilecek kimyasal maddeler bulunabilir (6rnegin civa
veya antiseptikler). 9. Goz iltihabi. 10. Kizaran veya tahris olan gozler.

4. ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

1. Lenslerinizle asla uyumayin. 2. Lenslerinizi géz doktorunuzun 6nerisinden daha uzun siire kullanmayin. Giinlik
araliksiz 8 saati asmamaniz 6nerilir. 3. Goz doktorunuz 6zellikle belirtmedigi strece lenslerinizi yiizerken
kullanmayin. 4. Lenslerinizi kullanirken aerosol ve sag spreyi gibi trtinleri kullanmamaya dikkat edin. 5. Lens
kullananlara, g6z doktorlari ve lens solisyonu ireticileri tarafindan lensleri nasil temiz tutup, dezenfekte edecekleri
bilgisi verilmelidir. 6. Lenslerinize uygun bir lens kabi kullanmalisiniz. 7. Lenslerinizi kullanmadiginiz zamanlarda
kapali bir lens kutusunda ve tamamen lens soliisyonu igerisinde saklayiniz. 8. Géz doktorunuz tarafindan lensinizi
nasil takip gikaracaginizi detayli bir sekilde 6greniniz. 9. Lenslerinizi nemlendirmek igin tukirik kullanmayiniz. 10.
Tirnaklarinizi kisa tutunuz. Lenslerinizi takip ¢ikarirken sivri cisimler kullanmayiniz. 11. Tahris edici veya buharl
ortamlarda lens kullanmayiniz (6rnegin, klimali ortamlar). 12. Lenslerinizi takarken gozlerinize asla bir ilag
uygulamayiniz. 13. Eger lensleriniz rahatsizlik veriyorsa, gozleriniz kizariyorsa veya agriyorsa, isiga karsi
hassasiyetiniz artarsa, ltitfen hemen lenslerinizi gikarip g6z doktorunuza basvurunuz. 14. Baska biri tarafindan
kullanilmig lensleri asla takmayiniz. Bu durum g¢apraz kontaminasyona sebep olabilir ve gozleriniz enfekte olabilir.
15. Lensleriniz paketindeyken oda sicakliginda ve direk glines isigindan uzakta saklayiniz.

OZEL KULLANIM UYARILARI

Su aktivitelerinde lens kullanimi: Lenslerinizi kullanirken suya temas ettirmeyin. Suda bulunan mikroorganizmalar
ciddi enfeksiyonlara, kismi veya tamamen goris kaybina sebep olabilir. Eger su sporlari veya deniz,ytizme havuzu,
jakuzi ve kiivet gibi ortamlarda lensiniz suyla temas ederse lutfen lensinizi tekrar takmayin, bu lensi atip yeni bir
lens takin. Su aktiviteleri sirasinda lens kullanmak igin goz doktorunuza danisin.

5. TERS ETKILER

Lens takarken problemler meydana gelebilir ve agagida yer alan veya almayan semptomlarla karsilasabilirsiniz.
*gbzde yanma veya kasinma elenslerde rahatsizlik hissi eg6ziinizde yabanci bir cisim olma hissi egozlerde sisme
veya iltihaplanma g6z kizarikhigi, goz yangisi egoz kapagi problemleri eyash gozler egozlerden beklenmedik sivi
cikisi egorme bozuklugu egérme bulanikhigi egokkusagi gérme, cisimlerin etrafinda isik halesi gérme e1s1ga karsi
hassasiyet ekornea iltihaplanmasi ¢hatali lenslerden kaynaklanan asinma etiveit iltihaplanmasi elens bakim rutini,
lens sollisyonu, paketlemeden veya baska bir sebepten kaynaklanan goz tahrisi veya toksik reaksiyon egoz
kabarciklar ekornea hassasliginda azalma euzun siire lens takma sendromu.

Bu semptomlarin herhangi biri olustugunda, ciddi bir géz rahatsizligi olabilir. Bu durumda lensleri kullanmayi
birakip hemen goz doktorunuza danigin. Bu sekilde herhangi bir rahatsizlig bir an 6nce tanilayip tedavi etmeyi
saglamis, boylece goze gelebilecek ciddi hasarlari 6nlemis olursunuz.

6. KONTAKT LENSLERIN TEMiZLENMESi VE BAKIMI

Kontakt lensleriniz paketinin agilmasindan itibaren 3 ay boyunca gtinliik olarak kullanilabilir. G6z saghginiz igin,
takip gtkarma, temizleme ve saklama ile ilgili talimatlari dikkatlice takip etmeniz 6nerilir. Buna géz doktorunuzun
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KULLANIM TALIMATLARI - AQUARELLA KONTAKT LENSLERI

1. GiRi$: Kontakt lenslerinizi kullanmak, temizlemek ve bakimini yapmak 6ncelikle géz doktorunuzun
bilgilendirmesi dahilinde yapilmalidir. Lenslerinizin dogru bir sekilde temizlenmesi, géz konforunuz, gérme kaliteniz
ve bir sorun yagamamaniz adina gok 6nemlidir. G6z sagliginiz agisindan, lenslerinizin sadece géz doktorunuz
tarafindan regetelenmesi 6nem tagir. Lensleriniz her 3 ayda, veya g6z doktorunuzun 6nerdigi zamanlarda
degistirilmelidir. Bu lenslerin kullanim émri paket agildiktan itibaren 3 aydir. Bu énerilerin yaninda, g6z doktorunuz
sizin kisisel saglik gegmisinizden tamamen haberdar olmali ve 6zel ihtiyaglarinizi géz 6niine alarak tavsiyelerde
bulunmalidir. G6z doktorunuzu diizenli araliklarla ziyaret etmeniz, goziiniize olusabilecek herhangi bir negatif
reaksiyonun erkenden tanilanmasini saglayacaktir.

2. KULLANIM iLE iLGiLi BILGILER VE SINIRLAMALAR

Aquarella lensleri gézde olusan ametropilerin (retina tizerinde fokusun olusmamasi) diizeltilmesi igin kullanilir.
Ornegin saglikli gdzlerde miyopi veya hipermetropi olan kisilerde, afaki durumu olan kisilerde ve ayrica dogal goz
rengini giglendirmek ya da degistirmek isteyen kisilerde kullanilir. Bu lensler giinliik olarak veya daha esnek bir
sekilde (guindiiz takip, gece gikarmak) kullanilabilir. Lensiniz 3 ayda bir, veya g6z doktorunuzun tavsiyesine gére
yenilenmelidir. Bu lensler gece uyku sirasinda gézde kalmaya uygun degildir.

tavsiyeleri de dahildir. Lenslerin dogru bir sekilde temizlenmesi lenslerin kirlenmesini ve protein ve lipidlerin lens
tizerinde birikmesini engeller. Protein ve lipidlerin birikmesi, enfeksiyonlara ve lensin gegirgenliginin azalmasina
sebep olacaktir. 1. Ellerinizi hafif bir sabunla iyice yikayiniz, dikkatlice durulayiniz ve tiyli olmayan bir bezle
ellerinizi kuruladiktan sonra lenslerinize dokunabilirsiniz. Nemlendiricili sabun kullanmayiniz. 2. Lenslerinizi teker
teker takiniz. Bir lensi avucunuzun igine yerlestiriniz ve tizerine goz doktorunuz tarafindan énerilen bir lens
soltisyonundan birkag damla damlatiniz. 3. Bu konuda bir rutin olusturmaya galisin, 6rnegin her zaman 6nce sag
lensi (veya sol lensi) kullanima hazirlayip géziiniize takmak gibi. 4. Diger elinizin isaret parmagiyla lensinizin iki
tarafinin da kiiglik hareketlerle tamamen temizlenmesini saglayin. 5. Temizledikten sonra, bolca soltsyon ile
lensinizi durulayin ve kalmis olabilecek maddelerden kurtulmasini saglayin. 6. Lenslerinizi kullanmadiginiz
zamanlarda kapali kutusunda ve tamamen soltisyonun igerisinde saklayiniz. 7. Lenslerinizi her kullanimdan 6nce
temizleyiniz. 8. Lens kutusunun igindeki solisyonu her seferinde yenileyiniz. 9. Lenslerinizi dezenfekte etmek igin
sicaklik kullanmayiniz. 10. Lenslerinizi kutudan her gikardiginizda temizleyip dezenfekte ediniz. Sadece biri yeterli
olmayacaktir: lensi temizlemek tizerinde kalan mukus vb. tortulardan kurtulmay saglar. Dezenfeksiyon ise

mikroorganizmalari yok etmek igin yapilir. 11. Temizleme soliisyonunuz da g6z doktorunuz tarafindan énerilmelidir.

Yukarida belirtilen temizleme yontemleri, BIGUANIDA bazli solisyonlar igin 6nerilmistir. 12. Lens soliisyonunu
paketini agtiktan sonra 90 giin boyunca kullanabilirsiniz. Bu sireden sonra liitfen solisyonunuzu degistiriniz, veya
ureticinin 6nerilerini takip ediniz.

7. LENS TAKMA VE CIKARMA

Lensleri takmak ve gikarmak igin g6z doktorunuzun yardimi ve alistirmasi gerekmektedir. Lens takma ve gikarma
konusunda bir alisma sireci olmasi normaldir. Lutfen bu konuda asagidaki takip g¢ikarma talimatlarini takip ediniz.
1. Lenslere dokunmadan 6nce her zaman ellerinizi yikayip iyice kurutunuz. 2. Lensi kutusundan dikkatlice,
parmaginizin ucunu kullanarak gikariniz. Lensin temiz ve saglam oldugundan emin olunuz. Ayrica lensin dogru
pozisyonda olduguna emin olunuz. Dogru pozisyonda lensiniz igbiikey bir gériintiiye sahip olup, kenarlari yukariya
donuk olacaktir. Eger kenarlar hafiften asagi donukse, lensiniz ters pozisyondadir. Bu durumda lensi avucunuzun
icine yerlestiriniz ve parmaginizla hafif¢e dogru tarafina dénduriiniz. 4. Lensi isaret parmaginiza yerlestirin. Orta
parmaginizla alt goz kapaginizi asagi gekin. Diger elinizin orta parmagiyla yukari g6z kapaginizi yukari gekin. 5. Lensi
gozuin tizerine yerlestirin, g6z kapaklarini yavasca gevsetin ve gozintizi kirpin. Ayni proseduri diger goz igin de
tekrarlayin. 6. Lensleri gikarmak igin ncelikle aynaya bakarak yerlerinde olup olmadigini kontrol edin. 7. Yukari
bakin, isaret parmaginizi kullanarak lensi géziintziin ig tarafina dogru kaydirin ve bas parmaginiz ve isaret
parmaginizi kullanarak hafifge tutup gekin. Takip gikarma ile ilgili doktorunuzun énerilerini takip edin.

8. ACiL DURUMLAR

Eger herhangi bir kimyasal géziintize bulasir ya da sigrarsa: hemen bol su ile yikayin ve doktorunuzla iletisime gegin
veya acil servise bagvurun.

ANVISA Kayit Numarasi: kutunun tizerindedir.

Dikkat

Kullanim talimatlarina bakin veya elektronik kullanim talimatlarina
bakin

Son kullanma tarihi

@ Paket hasarliysa kullanmayiniz ve kullanim talimatlarina bakiniz.
-

Sira numarasi

Buhar 1sisi kullanilarak sterilize edilmistir
Tek steril bariyer sistemi

DIA Cap

Diyoptri (Lens Gctl)

CE isareti (Duzeltici kontakt lenslerde mevcuttur)

BC Taban Egrisi
D
C E 1639

Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi'ndeki yetkili temsilci (Duzeltici
I EC I | kontakt lenslerde mevcuttur)
l Uretici firma
% ithalatc!
Sicaklik siniri

tekrar sterilize etmeyin

&)

Tek hasta ¢oklu kullanim
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Uretici firma: INTEROJO Inc. 28&25,
Sandan-ro, 15beon-g_l, Pyeongtaek-s_,
Gyeongg_-do 17744 Korea
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Solética tarafindan yapilan dizayn ile Interojo Inc. tarafindan tretilmistir.
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Brezilya'ya ithal eden ve dagitan: Solética Distribuidora de Produtos Opticos Eireli.
Rua Domingos Fasolari, 88 - Sdo Paulo, SP 02513-010 Brazil.

CNPJ 65.532.707.0001-94

Teknik Sorumlu: Patricia M. Sant’Ana CRF- SP: 67013

Mdsteri Servisi :solotica@solotica.com.br

9. URUN REFERANS NUMARASI: AQUARELLA-0380
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