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USO DIÁRIO E DESCARTE ANUAL 
Fabricado por: Solótica Indústria e Comércio 
Ltda. 

Rua Domingos Fasolari,110, CEP 02513-010, 
São Paulo-SP, Brasil 
Resp Téc: Patricia Marques Machado Duque, 

CRF-SP: 27537 
SAC: (Internacional) export@solotica.com.br  
Importado por: vide a embalagem do produto 

Validade (ano/mês) e lote: vide a lateral da 
embalagem 
Produto esterilizado por calor úmido.  Estado 

estéril indicado no rótulo do produto: marrom 
ou cinza, estéril. Rosa ou roxo, não estéril                                                           
Conteúdo: lentes de contato 

Composição: vide a tabela abaixo  
Quantidade: cada frasco contém 1 lente 
LENTES GRADUADAS, VENDA SOB 

PRESCRIÇÃO MÉDICA. 
CONSULTE REGULARMENTE SEU 
PROFISSIONAL ESPECIALISTA. 

ARMAZENAR A SUA EMBALAGEM 
ORIGINAL À TEMPERATURA AMBIENTE. 
DESCARTAR APÓS O USO 

RECOMENDADO. 
1. SOBRE ESTE GUIA DO USUÁRIO: 
As informações e instruções contidas neste 

guia do usuário aplicam-se às lentes de 
contato gelatinosas fabricadas pela Solótica.  
Para saúde dos seus olhos, é importante que 

suas lentes de contato sejam usadas apenas 
conforme as instruções de uso contidas neste 
guia do usuário e com cuidados extras 



recomendados pelo seu profissional 
especialista. Ele deve estar totalmente 
informado de seu histórico médico e ele 

desenvolverá um programa completo de 
cuidados com base em suas necessidades 
específicas. Por favor, leia-a com atenção e 

guarde este guia para futuras consultas. 
2. SOBRE SUAS LENTES DE CONTATO E 
USO DE LENTES DE CONTATO: 

As lentes de contato Solótica são fabricadas a 
partir de materiais biocompatíveis que tem a 
capacidade de absorver água, isso as tornam 

macias e flexíveis. Além disso, o produto 
possui uma tinta atóxica, que exalta ou altera 
a percepção da cor do seu olho. São 

indicadas para uso diário (máximo 8 
horas/dia) e descarte anual. As lentes 
deverão ser substituídas e descartadas após 

o seu período de vida útil (12 meses de uso). 
*ALERTA: Atente-se ao prazo de descarte 
das lentes de contato. É preciso inutilizá-las 

após o período de uso recomendado pelo 
fabricante. O uso além deste período pode 
resultar em lesões sérias nos olhos, tais 

como: infecções ou ferimentos da córnea, que 
podem evoluir rapidamente e levar a perda da 
visão. RESPEITE O PERÍODO MÁXIMO DE 

UTILIZAÇAO INDICADO PELO 
FABRICANTE. 
Para reutilização diária, suas lentes deverão 

ser devidamente higienizadas, desinfetadas 
antes e após a sua colocação no olho. Ao 
finalizar o período de utilização diário das 

lentes, armazená-las em estojo apropriado e 
devidamente higienizado. Todas estas 
informações e /ou orientações são fornecidas 



pelo seu profissional especialista e podem ser 
consultadas neste guia do usuário logo a 
seguir (item 6.3). 

3. QUEM DEVE UTILIZAR AS LENTES DE 
CONTATO (vide tabela abaixo): 
Lentes graduadas coloridas: pessoas que 

possuem ametropias e que desejam fazer o 
uso da lente com finalidade corretiva e 
estética (alteração de cor). 

Lente plana (sem grau): possui apenas 
indicação de uso estético. 

Família/Modelo Código do Produto 

Natural Colors  0390/ 0393 

Natural Colors 
Torica 

0400/ 0413/ 0414 

Hidrocor 0388/ 0391 

Hidrocor Tórica 0399/ 0411/ 0412 

Embalagem 

Comercial 

Cores 

Conjunto (dois 

frascos), 
 
Unitária (um 

frasco) 

Âmbar, Avelã, 

Azul, Cristal, Grafite, 
Ice, Mel, 
Ocre, Quartzo, 

Topázio, Verde, 
Marine, Esmeralda, 
Búzios, Copacabana, 

Jade, Ipanema, 
Parati, Safira, 
Aquamarine, Cielo, 

Ágata. 

Composição 
Regime de 
Utilização 

(62% 
hidroxietilmetacri

lato + 38% água 

Uso diário, descarte 
anual 

 



em solução 
isotônica 0,9% + 

tinta atóxica) 

Finalidade Benefício 

Correção de: 
Miopia: 
dificuldade para 

enxergar de 
longe 
Hipermetropia: 

dificuldade para 
enxergar de 
perto ou longe 

Astigmatismo: 
dificuldade para 
enxergar de 

perto e longe. 

Melhora da visão 

Desempenho 

Correção da dificuldade visual 

As lentes de contato são recomendadas para 
uso diário ou uso flexível. Regime de uso: no 

máximo 8 horas/dia. As lentes devem ser 
removidas antes de dormir. Substituição 
anual ou conforme recomendação do seu 

especialista, sempre respeitando o prazo 
indicado pelo fabricante.  Após a substituição, 
descartar as lentes de contato no lixo 

residencial orgânico. 
*ALERTA: NUNCA DURMA COM SUAS 
LENTES DE CONTATO.  

*ALERTA: Atente-se ao regime de uso diário 
das lentes de contato. O regime de uso deve 
seguir as recomendações fornecidas pelo seu 

profissional especialista, obedecendo a 
recomendação do fabricante. O uso diário 



prologado das lentes pode resultar em lesões 
sérias nos olhos, tais como: infecções ou 
ferimentos da córnea, que podem evoluir 

rapidamente e levar a perda da visão. 
RESPEITE O PERÍODO MÁXIMO DE 
UTILIZAÇAO INDICADO PELO 

FABRICANTE. 
As lentes de contato devem ser devidamente 
limpas e desinfetadas, antes e após o uso, 

utilizando SOLUÇÃO DE LIMPEZA 
MULTIUSO A BASE DE BIGUANIDA 
ESPECÍFICA PARA LENTE DE CONTATO 

GELATINOSA recomendada por seu 
profissional especialista e em conformidade 
com este guia do usuário. Desta forma, a 

lente deverá passar pelo processo de limpeza 
e desinfecção no mínimo duas vezes ao dia, 
durante a vida útil do produto. 

4. QUEM NÃO DEVE UTILIZAR AS LENTES 
DE CONTATO: 
Existem certas condições de saúde em que 

as lentes de contato não devem ser 
utilizadas. Você deve alertar seu especialista 
sobre a existência de quaisquer condições 

listadas a seguir. Pessoas que possam 
apresentar: *Inflamação ou infecção nos 
olhos ou ao redor ou das pálpebras; 

*Qualquer doença dos olhos, ferimento ou 
anormalidade que afete a córnea, a 
conjuntiva ou pálpebra; *Qualquer condição 

diagnosticada previamente que torne o uso 
de lentes de contato desconfortável; *Uso de 
qualquer medicamento contraindicado ou que 

interfira com o uso de lentes, incluindo 
medicamentos  para os olhos; *Condição de 
olho seco severo; *Sensibilidade corneal 



reduzida; *Qualquer doença sistêmica que 
possa ser exacerbada ou que interfira no uso 
seguro, manuseio e/ou cuidados com a lente; 

*Qualquer reação alérgica na superfície dos 
olhos ou nos tecidos vizinhos que possam ser 
induzidas ou agravadas pelos componentes 

do produto ou da  solução de limpeza 
multiuso a base de Biguanida específica para 
lente de contato gelatinosa;  Somente o 

especialista pode determinar se o uso de 
lentes de contato será uma opção indicada 
para você. 

5. COM A UTILIZAÇÃO DAS LENTES, OS 
SEGUINTES PROBLEMAS PODEM 
OCORRER:   

Comuns: Ardor, queimação, coceira ou 
lacrimejamento; *Desconforto, irritação ao 
utilizar as lentes (2%); * Sensação de corpo 

estranho nos olhos, *Olhos vermelhos; *Olhos 
secos; 
Incomuns: * Visão ruim e borrada (0,1%); * 

Visão arco íris ou halos ao redor de objetos; * 
Sensibilidade a luz; 
Raros: * Inchaço ou inflamação na região dos 

olhos ou nos olhos; *Dor, * Ceratite 
infecciosa, Ceratite não infecciosa, * Redução 
da sensibilidade da córnea.  

O que devo fazer se ocorrer algum 
PROBLEMA: Se algum dos sinais ou 
problemas acima acontecer, RETIRE 

IMEDIATAMENTE A LENTE e procure seu 
profissional especialista. Sinais ou sintomas 
raros não devem ser ignorados, uma vez que 

podem levar a complicações mais graves com 
prejuízo a visão. Na ocorrência de qualquer 
um destes sinais, comunicar o fabricante 



através de envio de e-mail ao SAC e a 
autoridade sanitária local. 
6. MANUSEIO, LIMPEZA E COLOCAÇÃO 

DE LENTES 
Para manutenção da saúde dos olhos, É 
ESSENCIAL SEGUIR AS ORIENTAÇÕES 

DO PROFISSIONAL ESPECIALISTA E 
SEGUIR ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES 
DE MANUSEIO DA EMBALAGEM; 

LIMPEZA; COLOCAÇÃO; REMOÇÃO E 
USO DAS LENTES; CONTIDAS NESTE 
GUIA DO USUÁRIO. Se não conseguir ou 

não puder seguir as etapas de cuidados 
recomendados, VOCE NÃO DEVE TENTAR 
USAR LENTES DE CONTATO.  

6.1. MANUSEIO DA EMBALAGEM  
Etapa 1: Verifique a validade do produto. 
Caso esteja fora do prazo de validade, NÃO 

UTILIZE O PRODUTO e entre em contato 
com o seu profissional especialista e o local 
onde adquiriu a lente. 

Etapa 2: Verifique a esterilidade do produto. 
COMO? Estado estéril indicado no rótulo do 
produto: marrom ou cinza, estéril. Rosa ou 

roxo, não estéril. O produto não deve ser 
utilizado, caso você observe a presença da 
cor rosa ou roxa. Neste caso, entre em 

contato com o seu profissional especialista e 
o local onde adquiriu a lente. 
Etapa 3: Depois das verificações acima, a 

embalagem deve permanecer em 
temperatura ambiente, longe da incidência de 
luz solar direta. NÃO UTILIZE O PRODUTO 

CASO A EMBALAGEM ORIGINAL ESTEJA 
ROMPIDA OU DANIFICADA. Entre em 



contato com o seu profissional especialista e 
o local onde adquiriu a lente.  
6.2. MANUSEIO DA LENTE 

Etapa 1: Como começar: É essencial que 
você tenha boa higiene no cuidado e 
manuseio das lentes. Crie uma rotina 

adequada de higiene das mãos. É preciso 
lavar e SECAR as mãos, removendo 
quaisquer resíduos de cosméticos, 

sabonetes, loções ou cremes, antes de 
manipular as lentes.  
*ALERTA: Atente-se para que evite usar 

cosméticos oleosos, como sabonetes 
hidratantes, loções ou cremes. Estas 
substâncias podem entrar em contato com a 

lente e interferir na sua utilização causando 
desconforto e/ou irritação. Antes de abrir a 
embalagem original ou de tocar nas lentes, 

lave as mãos com sabonete neutro, enxague 
e seque com toalha sem fiapos. Não toque as 
lentes de contato com seus dedos ou mãos 

caso não estejam completamente limpas e 
secas. Não aplique cosméticos, loções, 
sabonetes, cremes, spray de cabelo, antes de 

usar suas lentes. As lentes de contato devem 
ser colocadas e retiradas antes da realização 
e remoção da maquiagem. Recomenda-se a 

utilização de cosméticos a base de água, que 
danificam menos as lentes do que outros 
produtos.   

*ALERTA: Atente-se aos vapores, como por 
exemplo spray de fixador de maquiagem, 
estes podem ser nocivos e irritantes, evitando 

sua utilização durante o uso das lentes ou 
permaneça com os olhos fechados e 
protegidos quando aplicar este tipo de spray.   



Etapa 2: Abrindo a embalagem: Cada frasco 
armazena uma única lente. Você pode 
escolher manter a lente dentro do frasco até o 

momento da utilização. Para abrir o frasco, 
siga as instruções atentamente: 
Primeiramente agite o frasco e verifique se a 

lente está flutuando na solução. Caso a lente 
permaneça grudada na tampa ou no fundo do 
frasco, permaneça agitando o frasco até 

soltá-la. Em seguida levantar e romper 
cuidadosamente a aba do lacre.  
*ALERTA: ATENTE-SE NA REMOÇÃO DO 

LACRE, EVITANDO CORTES NO DEDO 
E/OU NA MÃO. DURANTE A REMOÇÃO DO 
LACRE É POSSÍVEL A FORMAÇÃO DE 

PARTES QUE FAVORECEM ACIDENTES.  
Remova o lacre e a tampa de silicone. Verta o 
conteúdo do frasco sobre uma das mãos. 

Pegue a lente com a ponta dos dedos e 
coloque no estojo.  Caso a lente permaneça 
no frasco, adicione quantidade suficiente de 

solução de limpeza multiuso a base de 
Biguanida específica para lente de contato 
gelatinosa, tampe e agite o frasco novamente, 

até que a lente flutue e repita a operação. 
Etapa 3: Manuseio das lentes: Quando for 
utilizar suas lentes pela primeira vez, 

certifique-se de que é capaz de colocar e 
remover as lentes sozinho ou que exista uma 
pessoa que tenha tal habilidade. Sempre 

manuseie suas lentes com as pontas dos 
dedos, pois as unhas ou qualquer outro 
instrumento pode causar riscos na sua 

superfície ocasionando desconforto. Utilize a 
ponta dos dedos para tocar na lente e 



deslize-a para fora do estojo até que a lente 
esteja totalmente no seu dedo. 
*ALERTA: NUNCA UTILIZE PINÇAS, UNHA 

OU OUTRO INSTRUMENTO PARA 
REMOVER AS LENTES DO OLHO OU DO 
ESTOJO. Isto pode danificar ou até rasgar a 

lente de contato, causando desconforto ou 
lesão ocular. 
Etapa 4: Inspeção da lente: Depois de ter 

retirado a lente da embalagem ou do estojo, 
examine-a para ter certeza de que a lente 
está úmida, limpa e sem qualquer picote ou 

rasgo. 
*ALERTA: Atente-se: SE HOUVER ALGUM 
DANO, NÃO USE A LENTE, pois pode gerar 

desconforto e dor durante a utilização. 
Armazene a lente submersa em solução 
multiuso no estojo e entre em contato com 

seu profissional especialista. 
Etapa 5: Hábito de manuseio: Desenvolva o 
hábito de sempre manusear a lente de um 

determinado olho primeiro para evitar a sua 
troca, impedindo que a visão fique embaçada 
com a utilização da lente errada.  

6.3. LIMPEZA DAS LENTES DE CONTATO 
Etapa 1: Verifique se a SOLUÇÃO DE 
LIMPEZA MULTIUSO adquirida é 

ESPECÍFICA PARA LENTE DE CONTATO 
GELATINOSA e a BASE de BIGUANIDA. E 
se esta está dentro do prazo de validade. 

Caso esteja vencida, descarte a solução. 
NÃO UTILIZE A SOLUÇÃO em suas lentes 
de contato. 

*ALERTA: Atente-se na aquisição da 
SOLUÇÃO MULTIUSO. Esta pode causar 
irritação e desencadear alergias nos olhos. 



Etapa 2: Coloque uma lente de cada vez na 
palma de sua mão e aplique algumas gotas 
de solução multiuso recomendada por seu 

especialista sobre a superfície da lente. Com 
o dedo indicador da outra mão esfregue a 
lente em ambos os lados com movimentos 

suaves nas diferentes direções. Após a 
limpeza, enxágue completamente a lente com 
solução de limpeza multiuso a base de 

Biguanida específica para lente de contato 
gelatinosa e certifique-se que está livre de 
resíduos. Sempre manuseie as lentes com 

cuidado e evite deixá-las cair. Caso caia, 
proceder a limpeza novamente. 
*ALERTA: Atente-se: A LIMPEZA DAS 

LENTES DEVE SER REALIZADA SEMPRE 
ANTES E APÓS O USO. Sempre que 
armazenar ou manusear as lentes, utilize 

soluções novas, dentro do prazo de validade. 
Siga rigorosamente as instruções de uso da 
solução.  

NUNCA REALIZE A LIMPEZA DE SUAS 
LENTES COM ÁGUA CORRENTE 
(AUMENTA O RISCO DE INFECÇÃO) OU 

SOLUÇÃO FISIOLÓGICA (NÃO SERVE 
PARA LIMPEZA OU DESINFECÇÃO). 
6.4. COLOCANDO AS LENTES NOS 

OLHOS 
Etapa 1: Verificando a posição da lente: Com 
a lente limpa e inspecionada, verifique se a 

lente está na posição correta. A forma normal 
da lente é côncava com as bordas para cima. 
Se as bordas estiverem levemente voltadas 

para baixo, a lente está invertida. A LENTE 
INVERTIDA PODE CAUSAR IRRITAÇÃO E 
VISÃO EMBAÇADA. Neste caso, coloque-a 



na palma da mão e suavemente vire-a para o 
lado correto.  
Etapa 2: Colocando a lente: Após a 

verificação da posição, posicione a lente na 
ponta do seu indicador, e utilize o dedo médio 
para puxar para baixo sua pálpebra inferior. 

Utilizando o dedo médio da outra mão, 
levante a pálpebra superior. Coloque a lente 
no olho, solte suavemente as pálpebras e 

pisque. Repita a operação para outra lente. 
Depois da lente colocada no olho, verifique se 
está enxergando bem e se as lentes estão 

confortáveis. Caso esteja sentindo algum 
desconforto ou visão embaçada, pode ser 
que a lente esteja no olho errado, suja ou 

invertida.  É FUNDAMENTAL INSPECIONAR 
A LENTE, verificando se não está danificada. 
Caso a lente esteja íntegra, repita o 

procedimento de limpeza antes de colocá-la 
novamente. Se mesmo assim os problemas 
persistirem após a recolocação, TIRAR A 

LENTE IMEDIATAMENTE e entrar em 
contato com seu profissional especialista.  
*ALERTA: Caso a lente esteja danificada, 

NÃO colocar a lente novamente, descarte-as 
e substitua-as por novas ou procure seu 
profissional especialista.  

*ALERTA: Caso a lente não esteja 
centralizada, pisque suavemente até que a 
lente se mova para o local correto. Caso a 

lente não se mova, feche o olho e massageie 
a pálpebra levemente até centralizá-la. Se 
mesmo assim a lente não for para o local 

correto, proceda a sua retirada e 
armazenamento e entre em contato com o 
seu profissional especialista. 



*ALERTA: Caso tenha a sensação de lente 
fixa no olho, não tente removê-la, podendo 
ferir seus olhos. Nesta situação pingue 

algumas gotas de solução lubrificante 
indicada por profissional especialista. Caso 
não melhore, CONTATE-O 

IMEDIATAMENTE. 
6.5. USO DE LENTES 
Ao usar lentes de contato, lembre-se das 

seguintes precauções:  
* Evite usar lentes em ambientes sujeitos a 
vapores químicos e/ou irritantes, que podem 

ser nocivos. 
* Não é recomendado o uso de lentes de 
contato durante o banho, recreação ou 

esportes aquáticos. Existe a possibilidade de 
contaminação da sua lente por 
microrganismos presentes na água.  Se 

houver contato com a água, realizar o 
descarte da lente e substituição por um novo 
par. Esta contaminação pode levar a 

infecções severas, perda parcial da visão ou 
cegueira. Solicite ao seu especialista 
recomendações para utilização de lentes em 

atividades que envolvam água.  
* NUNCA realize a limpeza ou 
armazenamento das suas lentes em outro 

líquido, que não seja solução multiuso 
ESPECÍFICA PARA LENTES DE CONTATO 
GELATINOSAS, indicadas por profissional 

especialista. Estas situações podem levar a 
contaminação de suas lentes, por 
Acanthamoeba, microrganismo associado a 

ocorrência de ceratite infecciosa.  
* Não aqueça a solução de desinfecção, nem 
as lentes. 



 NUNCA COMPARTILHE O USO DE 
LENTES DE CONTATO. 
* Se a lente rasgar ou partir no olho, remova 

seus pedaços com cuidado da mesma forma 
que você retiraria a lente íntegra. Se os 
pedaços de lente não saírem, não toque no 

olho, enxague-o com solução fisiológica 
estéril para tentar retirá-la. Caso não consiga, 
procure um profissional especialista.  

* A sensação de olho seco durante o uso da 
lente, pode ser aliviada aumentando o 
número de piscadas ou pelo uso de gotas 

lubrificantes ou hidratantes indicadas por seu 
profissional especialista. Se a secura persistir, 
procure-o novamente.  

* Pode ocorrer que as bordas das lentes se 
grudem. Não tente desgrudá-las 
abruptamente, evitando que se rasguem. 

Pingue solução de limpeza multiuso a base 
de Biguanida específica para lente de contato 
gelatinosa e faça movimentos para frente e 

para trás vagarosamente, até que se 
descolem. 
6.6. REMOÇÃO DAS LENTES E CUIDADOS 

COM O ESTOJO 
Etapa 1: Manuseio do estojo:  pegue o estojo 
e coloque solução multiuso nova. Sempre que 

armazenar ou manusear as lentes, utilize 
solução nova e dentro do prazo de validade. 
Realize a limpeza do estojo com a solução 

que restar após a retirada da lente: esfregue-
o, descarte a solução e deixe-o secar. Siga 
rigorosamente as instruções de uso da 

solução.  



Etapa 2: Limpeza das mãos: Proceda a 
limpeza das mãos conforme a etapa 1 do item 
6.2 Manuseio da lente.  

Etapa 3: Remoção das lentes: Olhe para 
cima, deslize a lente em direção a parte 
externa do olho com seu indicador e pegue-a 

gentilmente entre o polegar e seu indicador, 
ou siga o método recomendado pelo seu 
especialista. 

*ALERTA: Atente-se ao emprego das pontas 
dos dedos conforme descrito no alerta da 
etapa 3 do item 6.2 Manuseio da lente. 

Etapa 4: Limpeza das lentes: Realize a 
limpeza das lentes conforme descrito no item 
6.3. Limpeza de lentes de contato.  

Etapa 5: Armazenamento das lentes: 
Finalizada a limpeza, pegue delicadamente a 
lente com a ponta dos dedos e coloque no 

estojo, atentando para que fique submersa 
em solução e longe da borda do estojo, 
evitando desidratação e rasgos inesperados. 

Deixe as lentes no estojo fechado imersas em 
solução de limpeza multiuso a base de 
Biguanida específica para lente de contato 

gelatinosa quando não estiverem em uso, 
sempre utilizando o estojo adequado. Caso 
não use as lentes diariamente, faça o 

procedimento completo de limpeza 
semanalmente. 
* ALERTA: Deixar sempre solução suficiente 

NO ESTOJO para deixar a lente imersa. 
* ALERTA: Caso o estojo seja armazenado 
em um local, que lhe permita virar 

involuntariamente (exemplo: nécessaire), a 
solução multiuso pode vazar permitindo que a 
lente resseque e grude no estojo. Neste caso, 



reidrate as lentes deixando-as imersas em 
solução de limpeza multiuso a base de 
Biguanida específica para lente de contato 

gelatinosa por aproximadamente 1 hora. 
Caso você perceba alguma alteração na 
aparência, ou sensação de desconforto, 

descarte suas lentes imediatamente.  
* ALERTA: É recomendado ter lentes, estojo, 
solução de limpeza e óculos de reserva.  

6.7. CUIDADOS COM O ESTOJO: 
Limpeza do estojo:  A limpeza do estojo é tão 
importante quanto a limpeza da lente. Um 

procedimento não substitui o outro. Lave o 
estojo com solução de limpeza multiuso a 
base de Biguanida específica para lentes 

gelatinosas e deixe secar em temperatura 
ambiente, SEMPRE DEPOIS DE COLOCAR 
A LENTE NO OLHO.  

*ALERTA: NUNCA realize a limpeza ou 
armazenamento do estojo em outro líquido, 
que não seja solução de limpeza multiuso a 

base de Biguanida ESPECÍFICA PARA 
LENTES DE CONTATO GELATINOSA, 
indicadas por profissional especialista. Esta 

situação pode levar a contaminação do seu 
estojo por Acanthamoeba, microrganismo 
associado a ocorrência de ceratite infecciosa. 

*ALERTA: Não deixe solução armazenada no 
estojo sem a lente, evitando o crescimento de 
microrganismos. Sempre descarte a solução 

multiuso. 
*ALERTA: É de fundamental importância a 
troca do estojo em intervalos regulares de 

aproximadamente 3 meses. 
7. ADVERTÊNCIAS: O mau uso das lentes 
de contato e dos produtos de cuidados com 



as lentes podem resultar em lesões sérias 
nos olhos. Problemas graves, como infecções 
ou lesões da córnea podem ocorrer, podendo 

evoluir para a perda da visão. Estudos 
mostram que usuários de lente de contato 
que são fumantes e/ ou dormem com as 

lentes possuem maior chance de desenvolver 
problemas oculares graves(1).  Diabéticos 
podem ter sensibilidade corneana reduzida e, 

portanto, são mais propensos a lesões 
corneanas.  
*ALERTA: As lentes de contato gelatinosas 

não são indicadas para uso terapêutico como 
bandagem para cirurgia refrativa. 
8.PRECAUÇÕES GERAIS:  

* Atente-se que determinados medicamentos, 
como antialérgicos, descongestionantes, 
diuréticos, relaxantes musculares, 

tranquilizantes e medicamentos para enjoo, 
podem causar ressecamento dos olhos, maior 
percepção das lentes de contato (percebe-se 

mais a lente no olho) ou visão borrada(1). 
Sempre informe ao profissional especialista o 
uso de medicamentos. 

* Fique alerta: Usuárias de anticoncepcional 
oral e grávidas (2) podem desenvolver 
mudanças na qualidade visual e no conforto 

enquanto estiverem usando lentes de contato.  
9. CUIDADOS COM ARMAZENAMENTO: 
Mantenha as lentes em temperatura entre 

15oC a 25oC e protegidas da luz direta do sol, 
enquanto estiverem na embalagem original. 
10. EMERGÊNCIA: Se produtos químicos de 

qualquer espécie forem acidentalmente 
respingados nos olhos: IMEDIATAMENTE 
LAVE SEUS OLHOS COM ÁGUA 



CORRENTE, EM SEGUIDA OU NO MESMO 
ATO RETIRE A LENTE E ENTRE EM 
CONTATO COM SEU ESPECIALISTA OU 

VÁ ATÉ UM HOSPITAL DE EMERGÊNCIAS. 
11. TABELA DE SÍMBOLOS. 

Símbolo Descrição 

 
Leia a instrução de uso 

 
Fabricado em/por 

 
Data de fabricação 

 

Data limite de validade 

 
Número do lote 

 

Produto estéril por 
vapor úmido e Sistema 

de Barreira externa 
único 

DIA Diâmetro 

BC Curva base 

PWR Grau/poder da lente 

 

Unico Paciente- 
Multiplos usos 

 

Certificação Européia  
e dados do 

representante 
autorizado. 



 
Fabricado no Brasil 

 

Não reesterilizar 

 

Limite de temperatura 

 

Número do catálogo 

 

Número de série/ 
Número de série do 
fabricante 

 

Precauções associadas 

 

Representante 
Autorizado na 

Comunidade Européia 

 

Não use se a 
embalagem 

estiver danificada 

 

Evitar exposição à luz 

solar 

 

Mantenha seco 

 

Código de identificação 
da lente 

 

Vendido mediante 
prescrição 



 

 
Importador 

 
Referencia: 

1- Becmeur PH, Abry F, 
Bourcier T, Meyer N, Sauer A; « the French 
Study Group for Contact Lens-Related 

Microbial Keratitis ». Facteurs de risque de 
kératites infectieuses chez les porteurs de 
lentilles de contact, une étude cas-témoins 

[Risk factors for contact lens-related microbial 
keratitis: A multicenter case-control study]. J 
Fr Ophtalmol. 2017 Mar;40(3):224-231. 

French. doi: 10.1016/j.jfo.2016.10.008. Epub 
2017 Mar 18. PMID: 28325674. 
2- Dinn RB, Harris A, 

Marcus PS. Ocular changes in pregnancy. 
Obstet Gynecol Surv. 2003 Feb;58(2):137-44. 
doi: 10.1097/01.OGX.0000047741.79433.52. 

PMID: 12555046. 
 
HIDROCOR / HIDROCOR TÓRICO / 

NATURAL COLORS / NATURAL COLORS 
TÓRICO 
USO DIARIO Y DESCARTE ANUAL 

Fabricado por: Solótica Indústria e Comércio 
Ltda  
Rua Domingos Fasolari,110, CEP (Código 

Postal) 02513-010, São Paulo-SP, Brasil  
Responsable Técnico: Patricia Marques 
Machado Duque, Nº de licencia en el CRF-SP 

(Consejo Regional de Farmacia de São 
Paulo): 27 537  
SAC (internacional): export@solotica.com.br  

Importado por: vea el envase del producto  



Validez (año/mes) y lote: vea en el lateral del 
envase  
Producto esterilizado por calor húmedo. 

Estado estéril indicado en el rótulo del 
producto: marrón o gris, estéril. Rosado o 
morado, no estéril  

Contenido: lentes de contacto  
Composición: vea la tabla de abajo  
Cantidad: cada frasco contiene 1 lente 

LENTES GRADUADOS, VENTA BAJO 
PRESCRIPCIÓN MÉDICA.  
CONSULTE REGULARMENTE A SU 

ESPECIALISTA.  
GUARDE SU ENVASE ORIGINAL A 
TEMPERATURA AMBIENTE.  

DESECHE DESPUÉS DE SU USO 
RECOMENDADO. 
1. SOBRE ESTA GUÍA DEL USUARIO: 

Las informaciones e instrucciones incluidas 
en esta guía del usuario se aplican a los 
lentes de contacto blandos fabricados por 

Solótica. 
Para conservar la salud de sus ojos, es 
importante que sus lentes de contacto sean 

usados solamente conforme las instrucciones 
de uso incluidas en esta guíde del usuario y 
con cuidados extras recomendados por su 

especialista. Él debe estar totalmente 
informado de su historial médico y 
desarrollará un programa completo de 

cuidados con base en sus necesidades 
específicas. Por favor, léala con atención y 
guarde esta guía para futuras consultas. 

2. SOBRE SUS LENTES DE CONTACTO Y 
USO DE LENTES DE CONTACTO: 



Los lentes de contacto Solótica son 
fabricados a partir de materiales 
biocompatibles que tienen la capacidad de 

absorber agua, eso los vuelve suaves y 
flexibles. Además de eso, el producto posee 
una tinta atóxica, que exalta o altera la 

percepción del color de sus ojos. Son 
indicados para uso diario (máximo 8 
horas/día) y eliminación anual. Los lentes 

deberán ser sustituidos y desechados 
después de su período de vida útil (12 meses 
de uso). 

*AVISO: Esté atento al plazo de eliminación 
de los lentes de contacto. Es necesario 
desecharlos después del período de uso 

recomendado por el fabricante. El uso más 
allá de este período puede resultar en 
lesiones serias en los ojos, tales como: 

infecciones o heridas en la córnea, que 
pueden evolucionar rápidamente y conllevar a 
la pérdida de la visión. RESPETE EL 

PERÍODO MÁXIMO DE USO INDICADO 
POR EL FABRICANTE. 
Para el uso diario, sus lentes deberán ser 

debidamente higienizados y desinfectados 
antes y después de su colocación en el ojo. Al 
finalizar el período de uso diario de los lentes, 

guárdelos en su estuche apropiado y 
debidamente higienizado. Todas estas 
informaciones y/u orientaciones son 

brindadas por su especialista y pueden ser 
consultadas en esta guía del usuario. A 
continuación: ítem 6.3. 

3. QUIÉN DEBE UTILIZAR LOS LENTES DE 
CONTACTO (vea la siguiente tabla): 



Lentes graduados de color: personas que 
poseen ametropías y que desean usar el 
lente con finalidad correctiva y estética 

(alteración de color). 
Lente plano (sin medida): posee solamente 
indicación de uso estético. 

Familia/Modelo Código del Producto 

Natural Colors  0390/0393 

Natural Colors 
Tórico 

0400/0413/0414 

Hidrocor 0388/0391 

Hidrocor Tórico 0399/0411/0412 

Embalaje 
Comercial 

Colores 

Juego (dos 
botellas), 
 

Individual (una 
botella) 

Âmbar, Avelã, 
Azul, Cristal, Grafite, 
Ice, Mel,Ocre, 

Quartzo,Topázio, 
Verde, Marine, 
Esmeralda, 

Búzios, Copacabana, 
Jade, Ipanema, 
Parati, Safira, 

Aquamarine, Cielo, 
Ágata. 

Composición Régimen de Uso 

(62% hidroxietil 
metacrilato + 

38% agua en 
solución 
isotónica 0,9% 

+ tinta atóxica) 

Uso diario, 
eliminación anual 

Finalidad Beneficio 

Corrección de: Mejora de la visión 



Miopía: 
dificultad para 

visualizar de 
lejos 
Hipermetropía: 

dificultad para 
visualizar de 
cerca o lejos 

Astigmatismo: 
dificultad para 
visualizar de 

cerca y lejos. 

Desempeño 

Corrección de la dificultad visual 

 
Los lentes de contacto son recomendados 

para uso diario o uso flexible. Régimen de 
uso: máximo 8 horas/día. Los lentes deben 
ser retirados antes de dormir. Sustitución 

anual o conforme la recomendación de su 
especialista, siempre respetando el plazo 
indicado por el fabricante. Después de la 

sustitución, desechar los lentes de contacto 
en el basurero orgánico. 
*AVISO: NUNCA DUERMA CON SUS 

LENTES DE CONTACTO. 
*AVISO: Esté atento al régimen de uso diario 
de los lentes de contacto. El régimen de uso 

debe seguir las recomendaciones brindadas 
por su especialista, obedeciendo la 
recomendación del fabricante. El uso diario 

prolongado de los lentes puede resultar en 
lesiones serias para los ojos, tales como: 
infecciones o heridas de la córnea, que 

pueden evolucionar rápidamente y conllevar a 



la pérdida de la visión. RESPETE EL 
PERÍODO MÁXIMO DE USO INDICADO 
POR EL FABRICANTE. 

Los lentes de contacto deben ser 
debidamente limpiados y desinfectados, antes 
y después de su uso, utilizando SOLUCIÓN 

LIMPIADORA MULTIUSOS A BASE DE 
BIUANIDA ESPECÍFICA PARA LENTES DE 
CONTACTO BLANDOS recomendada por su 

especialista y en conformidad con esta guía 
del usuario. De esta forma, el lente deberá 
pasar por un proceso de limpieza y 

desinfección mínimo dos veces al día, 
durante la vida útil del producto. 
4. QUIÉN NO DEBE UTILIZAR LOS LENTES 

DE CONTACTO: 
Existen ciertas condiciones de salud en que 
los lentes de contacto no deben ser utilizados. 

Usted debe avisar a su especialista si tiene 
alguna de las condiciones enumeradas a 
continuación. Personas que puedan 

presentar: *Inflamación o infección en los ojos 
o alrededor de los párpados; *Cualquier 
enfermedad de los ojos, herida o anormalidad 

que afecte la córnea, la conjuntiva o párpado; 
*Cualquier condición diagnosticada 
previamente que haga el uso de los lentes de 

contacto incómodo; *Uso de cualquier 
medicamento contraindicado o que interfiera 
con el uso de los lentes, incluyendo 

medicamentos para los ojos; *Condición de 
ojo seco severo; *Sensibilidad corneal 
reducida; *Cualquier enfermedad sistémica 

que pueda ser acentuada o que interfiera en 
su uso seguro, manipulación y/o cuidados con 
el lente; *Cualquier reacción alérgica en la 



superficie de los ojos o en los tejidos vecinos 
que puedan ser inducidos o agravados por los 
componentes del producto o de la solución 

limpiadora multiusos a base de Biguanida 
específica para lentes de contacto blandos. 
Solamente el especialista puede determinar si 

el uso de lentes de contacto será una opción 
indicada para usted. 
5. CON EL USO DE LOS LENTES, 

PUENDEN EXISTIR LOS SIGUIENTES 
PROBLEMAS: 
Comunes: Ardor, quemazón, picazón o 

lagrimeo; *Incomodidad e irritación al utilizar 
los lentes (2%); *Sensación de cuerpo 
extraño en los ojos, *Ojos rojos; *Ojos secos; 

Atípico: *Visión mala y borrosa (0,1%); *Visión 
arco iris o halos alrededor de los objetos; 
*Sensibilidad a la luz; 

Excepciones: *Hinchazón o inflamación en la 
región de los ojos o en los ojos; *Dolor, 
*Queratitis infecciosa, queratitis no infecciosa; 

* Reducción de la sensibilidad de la córnea. 
Lo que debo hacer si ocurre algún 
PROBLEMA: Si alguna de las señales o 

problemas antes mencionados si ocurre, 
RETIRE INMEDIATAMENTE EL LENTE y 
busque a su especialista. Señales o síntomas 

raros no deben ser ignorados, una vez que 
puedan conllevar a complicaciones más 
graves con perjuicio en la visión. En el caso 

de que cualquiera de estas señales ocurra, 
comunicarse al fabricante, a través del envío 
de e-mail al SAC, y a la autoridad sanitaria 

local. 
6. MANEJO, LIMPIEZA Y COLOCACIÓN DE 
LENTES 



Para el cuidado de la salud de los ojos, ES 
ESENCIAL SEGUIR LAS ORIENTACIONES 
DEL ESPECIALISTA Y SEGUIR 

ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES DE 
MANEJO DEL ENVASE, LIMPIEZA, 
COLOCACIÓN, RETIRO Y USO DE LOS 

LENTES, INCLUIDAS EN ESTA GUÍA DEL 
USUARIO. Si no consigue o no puede seguir 
las etapas de los cuidados recomendados, 

USTED NO DEBERÍA USAR LENTES DE 
CONTACTO. 
6.1. MANEJO DEL ENVASE 

Etapa 1: Verifique la validez del producto. Si 
está fuera del plazo de validez, NO UTILICE 
EL PRODUCTO y entre en contacto con su 

especialista y el lugar donde adquirió el lente.  
Etapa 2: Verifique la esterilidad del producto. 
¿CÓMO? Estado estéril indicado en el rótulo 

del producto: marrón o gris, estéril. Rosado o 
morado, no estéril. El producto no debe ser 
utilizado si usted observa la presencia del 

color rosado o morado. En este caso, entre 
en contacto con su especialista y el lugar 
donde adquirió el lente.  

Etapa 3: Después de las verificaciones antes 
mencionadas, el envase debe permanecer en 
temperatura ambiente, lejos de la incidencia 

de la luz solar directa. NO UTILICE EL 
PRODUCTO SI EL ENVASE ORIGINAL 
ESTÁ ROTO O DAÑADO. Entre en contacto 

con su especialista y el lugar donde adquirió 
el lente. 
6.2. CUIDADOS DEL LENTE 

Etapa 1: Cómo empezar: Es esencial que 
usted tenga una buena higiene en el cuidado 
y manejo de los lentes. Cree una rutina 



adecuada de higiene de las manos. Es 
necesario lavar y SECAR las manos, 
eliminando cualquier residuo cosmético, de 

jabón, loción o crema, antes de manipular los 
lentes. 
*AVISO: Esté atento para que evite usar 

cosméticos grasosos, como jabones 
hidratantes, lociones o cremas. Estas 
sustancias pueden entrar en contacto con el 

lente e interferir en su uso causando 
incomodidad y/o irritación. Antes de abrir el 
envase original o de tocar los lentes, lávese 

las manos con jabón neutro, enjuague y 
séquese con toalla sin pelusas. No toque los 
lentes de contacto con sus dedos o manos en 

el caso de que no estén completamente 
limpias y secas. No aplique cosméticos, 
lociones, jabones, cremas, spray de cabello, 

antes de usar sus lentes. Los lentes de 
contacto deben ser colocados y retirados 
antes del uso y retiro del maquillaje. Se 

recomienda el uso de cosméticos a base de 
agua, que dañan menos a los lentes que 
otros productos. 

*AVISO: Tenga cuidado con los vapores, 
como por ejemplo el spray del fijador de 
maquillaje, estos pueden ser nocivos e 

irritantes, evite su aplicación durante el uso 
de los lentes o permaneciendo con los ojos 
cerrados y protegidos cuando aplique este 

tipo de spray. 
Etapa 2: Abriendo el envase: Cada frasco 
contiene un único lente. Usted puede escoger 

mantener el lente dentro del frasco hasta el 
momento del uso. Para abrir el frasco, siga 
las instrucciones atentamente: Primeramente, 



agite el frasco y verifique si el lente está 
flotando en la solución. En caso el lente 
permanezca pegado en la tapa o en el fondo 

del frasco, permanezca agítelo fuertemente 
hasta soltarla. A continuación, levante y 
rompa cuidadosamente la pestaña del sello. 

*AVISO: ESTÉ ATENTO EN LA 
ELIMINACIÓN DEL SELLO, EVITANDO 
CORTES EN EL DEDO Y/O EN LA MANO. 

DURANTE LA ELIMINACIÓN DEL SELLO 
ES POSIBLE LA FORMACIÓN DE PARTES 
QUE FAVORECEN A ACCIDENTES. 

Elimine el sello y la tapa de silicona. Vierta el 
contenido del frasco sobre una de las manos. 
Agarre el lente con la yema de los dedos y 

colóquelo en el estuche. En caso el lente 
permanezca en el frasco, adicione la cantidad 
suficiente de la solución limpiadora multiusos 

a base de Biguanida específica para lentes de 
contacto blandos, tape y agite el frasco 
nuevamente, hasta que el lente flote y repita 

la operación. 
Etapa 3: Manejo de los lentes: Cuando vaya a 
utilizar sus lentes por primera vez, asegúrese 

de que es capaz de colocar y retirar los lentes 
por si solo o que exista una persona que 
tenga tal habilidad. Siempre manipule sus 

lentes con las puntas de los dedos, pues las 
uñas o cualquier otro instrumento puede 
causar riesgos en su superficie ocasionando 

incomodidad. Utilice la yema de los dedos 
para tocar el lente y deslícela hacia fuera del 
estuche hasta que el lente esté totalmente en 

su dedo. 
*AVISO: NUNCA UTILICE PINZAS, SUS 
UÑA U OTRO INSTRUMENTO PARA 



RETIRAR LOS LENTES DEL OJO O DEL 
ESTUCHE.  
Esto puede dañar o hasta romper el lente de 

contacto, causando incomodidad o lesión 
ocular. 
Etapa 4: Inspección del lente: Después de 

haber retirado el lente del envase o del 
estuche, examínelo para estar seguro de que 
está húmedo, limpio y sin cualquier 

perforación o roto. 
*AVISO: ¡Esté atento! SI HAY ALGÚN DAÑO, 
NO USE EL LENTE, ya que puede generar 

incomodidad y dolor durante el uso. Guarde el 
lente sumergido en la solución multiuso en el 
estuche y entre en contacto con su 

especialista. 
Etapa 5: Hábito de manejo: Tenga el hábito 
de siempre manipular el lente de un 

determinado ojo primero para evitar su 
intercambio, impidiendo que la visión quede 
borrosa con el uso del lente erróneo. 

6.3. LIMPIEZA DE LOS LENTES DE 
CONTACTO 
Etapa 1: Verifique si la SOLUCIÓN 

LIMPIADORA MULTIUSO adquirida es 
ESPECÍFICA PARA EL LENTE DE 
CONTACTO BLANDO a BASE DE 

BIGUANIDA y si esta está dentro del plazo de 
validez. Si la solución está vencida, 
deséchela. NO UTILICE UNA SOLUCIÓN 

VENCIDA en sus lentes de contacto. 
*AVISO: Esté atento en la adquisición de la 
SOLUCIÓN MULTIUSO. Esta puede causar 

irritación y desencadenar alergias en los ojos. 
Etapa 2: Coloque uno por uno el lente en la 
palma de su mano y aplique algunas gotas de 



solución multiuso recomendada por su 
especialista sobre la superficie del lente. Con 
el dedo índice de la otra mano frote el lente 

hacia ambos lados con movimientos suaves 
en las diferentes direcciones. Después de la 
limpieza, enjuague completamente el lente 

con solución limpiadora multiusos a base de 
Biguanida específica para lentes de contacto 
blandos y asegúrese que esté libre de 

residuos. Siempre manipule los lentes con 
cuidado y evite dejarlos caer. En caso de que 
caiga, proceder a la limpieza nuevamente. 

*AVISO: Esté atento: LA LIMPIEZA DE LOS 
LENTES DEBE SER REALIZADA SIEMPRE 
ANTES Y DESPUÉS DEL USO. Siempre que 

guarde o manipule los lentes, utilice 
soluciones nuevas, dentro del plazo de 
validez. Siga rigurosamente las instrucciones 

de uso de la solución. 
NUNCA REALICE LA LIMPIEZA DE SUS 
LENTES CON CHORRO DE AGUA 

(AUMENTA EL RIESGO DE INFECCIÓN) O 
SOLUCIÓN FISIOLÓGICA (NO SIRVE PARA 
LIMPIEZA O DESINFECCIÓN). 

6.4. COLOCANDO LOS LENTES EN LOS 
OJOS 
Etapa 1: Verificando la posición del lente: Con 

el lente limpio e inspeccionado, asegúrese 
que el lente esté en la posición correcta. La 
forma normal del lente es cóncava con los 

bordes hacia arriba. Si los bordes están 
ligeramente dirigidos hacia abajo, el lente 
está invertido. EL LENTE INVERTIDO 

PUEDE CAUSAR IRRITACIÓN Y VISIÓN 
BORROSA. En caso de existir alguna, 



colóquelo en la palma de la mano y 
suavemente gírelo hacia el lado correcto. 
Etapa 2: Colocando el lente: Después de la 

verificación de posición, posicione el lente en 
la punta de su índice, y utilice el dedo medio 
para empujar hacia abajo su párpado inferior. 

Utilizando el dedo medio de la otra mano, 
levante el párpado superior. Coloque el lente 
en el ojo, suelte suavemente los párpados y 

parpadee. Repita la operación con el otro 
lente. Después de que los lentes están 
colocados en el ojo, verifique si está mirando 

bien y si los lentes están cómodos. En caso 
esté sintiendo alguna incomodidad o visión 
borrosa, puede ser que el lente esté en el ojo 

erróneo, sucio o invertido. ES 
FUNDAMENTAL INSPECCIONAR EL 
LENTE, asegurándose de que no esté 

dañado. En caso el lente esté integro, repita 
el procedimiento de limpieza antes de ser 
colocado nuevamente. Si de todos modos los 

problemas persisten después de la 
recolocación, RETIRAR EL LENTE 
INMEDIATAMENTE y entrar en contacto con 

su especialista. 
*AVISO: En caso los lentes están dañados, 
NO los vuelva a colocar; deséchelos y 

sustitúyalos por nuevos o busque a su 
especialista. 
*AVISO: En caso el lente no esté centrado, 

parpadee suavemente hasta que el lente se 
mueva al lugar correcto. En caso de que el 
lente no se mueva, cierre el ojo y masajee el 

párpado suavemente hasta que se centre. Si 
de todas maneras el lente no se coloca en el 



lugar correcto, proceda a su retiro guárdelo y 
entre en contacto con su especialista. 
*AVISO: En caso tenga la sensación de lente 

fijo en el ojo, no intente retirarlo, puede herir 
sus ojos. En este caso coloque algunas gotas 
de solución lubricante indicada por el 

especialista. En caso no mejore, 
CONTÁCTELO INMEDIATAMENTE. 
6.5. USO DE LENTES 

Al usar lentes de contacto, tenga las 
siguientes precauciones: 
* Evite usar lentes en ambientes expuestos a 

vapores químicos y/o irritantes, que pueden 
ser nocivos. 
* No está recomendado el uso de lentes de 

contacto durante el baño, recreación o 
deportes acuáticos. Existe la posibilidad de 
contaminación de su lente por 

microorganismos presentes en el agua. En 
este caso, realizar su eliminación y sustitución 
por un nuevo par. Esta contaminación puede 

acarrear en infecciones severas, pérdida 
parcial de la visión o ceguera. Solicite a su 
especialista recomendaciones para uso de 

lentes en actividades que involucren agua. 
* NUNCA realice la limpieza o 
almacenamiento de sus lentes con otro 

líquido que no sea solución multiuso 
ESPECÍFICA PARA LENTES DE 
CONTACTO BLANDOS, indicados por un 

especialista. Estas situaciones pueden llevar 
a la contaminación de sus lentes, por 
Acanthamoeba, microorganismo asociado a 

la aparición de queratitis infecciosa. 
* No caliente la solución de desinfección, ni 
los lentes. 



NUNCA COMPARTA EL USO DE LENTES 
DE CONTACTO. 
* Si el lente se rompe o se parte en el ojo, 

retire sus pedazos con cuidado de la misma 
manera que usted retiraría el lente completo. 
Si los pedazos del lente no salieran, no toque 

el ojo, enjuáguelo con solución fisiológica 
estéril para intentar retirarlo. En caso de que 
no lo consiga, busque un especialista. 

* La sensación de ojo seco durante el uso del 
lente puede ser aliviada aumentando el 
número de parpadeos o por el uso de gotas 

lubricantes o hidratantes indicadas por su 
especialista. Si la resequedad persiste, 
busque nuevamente a su especialista. 

* Puede ocurrir que los bordes de los lentes 
se peguen. No intente despegarlos 
abruptamente, evitando que se rompan. 

Coloque una solución limpiadora multiusos a 
base de Biguanida específica para lentes de 
contacto blandos y haga movimientos hacia el 

frente y hacia atrás lentamente, hasta que se 
despeguen. 
6.6. RETIRO DE LOS LENTES Y CUIDADOS 

CON EL ESTUCHE 
Etapa 1: Manejo del estuche: Tenga siempre 
una solución multiuso nueva en el estuche. 

Siempre que guarde o manipule los lentes, 
utilice una solución nueva y dentro del plazo 
de validez. Realice la limpieza del estuche 

con la solución que sobra después del retiro 
del lente: lávelo, elimine la solución y déjelo 
secar. Siga rigurosamente las instrucciones 

de uso de la solución. 



Etapa 2: Limpieza de las manos: Proceda con 
la limpieza de las manos conforme la etapa 1 
del ítem 6.2. Manipulación del lente. 

Etapa 3: Retiro de los lentes: Mire hacia 
arriba, deslice el lente en dirección a la parte 
externa del ojo con su índice y agárrelo 

suavemente entre el pulgar y su índice, o siga 
el método recomendado por su especialista. 
*AVISO: Tenga cuidado de no usar las puntas 

de los dedos como fue descrito en el aviso de 
la etapa 3 del ítem 6.2. Manipulación del 
lente. 

Etapa 4: Limpieza de los lentes: Realice la 
limpieza de los lentes conforme está descrito 
en el ítem 6.3. Limpieza del lente de contacto. 

Etapa 5: Guardado de los lentes: Finalizada la 
limpieza, agarre delicadamente el lente con la 
punta de los dedos y colóquelo en el estuche, 

asegurándose de que quede sumergido en la 
solución y lejos del borde del estuche, 
evitando deshidratación y rayaduras 

inesperadas. Deje los lentes en el estuche 
cerrado inmersos en solución limpiadora 
multiusos a base de Biguanida específica 

para lentes de contacto blandos cuando no 
estén en uso, siempre utilizando el estuche 
adecuado. En caso que no use los lentes 

diariamente, haga el procedimiento completo 
de limpieza semanalmente. 
*AVISO: Dejar siempre solución suficiente EN 

EL ESTUCHE para dejar el lente sumergido. 
*AVISO: En caso de que el estuche sea 
guardado en un lugar que pueda voltearse 

involuntariamente (ejemplo: neceser), la 
solución multiuso puede derramarse 
permitiendo que el lente se seque y se pegue 



en el estuche. En este caso, rehidrate los 
lentes dejándolos sumergidos en solución 
limpiadora multiusos a base de Biguanida 

específica para lentes de contacto blandos 
por aproximadamente 1 hora. En caso de que 
usted perciba alguna alteración en su 

apariencia, o sensación de incomodidad, 
retire los lentes inmediatamente. 
*AVISO: Es recomendable tener estuche, 

solución de limpieza y lentes de reserva. 
6.7. CUIDADOS CON EL ESTUCHE: 
Limpieza del estuche: La limpieza del estuche 

es tan importante como la limpieza del lente. 
Un procedimiento no sustituye al otro. Lave el 
estuche con solución limpiadora multiusos a 

base de Biguanida específica para lentes de 
contacto blandos y deje secar a temperatura 
ambiente, SIEMPRE DESPUÉS DE 

COLOCAR EL LENTE EN EL OJO. 
*AVISO: NUNCA realice la limpieza o 
almacenamiento del estuche en otro líquido, 

que no sea solución limpiadora multiusos a 
base de Biguanida específica para lentes de 
contacto blandos, indicados por el 

especialista. Esta situación puede conllevar a 
contaminación de su estuche por 
Acanthamoeba, microorganismo asociado a 

la presencia de queratitis infecciosa. 
*AVISO: No deje la solución guardada en el 
estuche sin el lente, evite el crecimiento de 

microorganismos. Siempre elimine la solución 
multiuso. 
*AVISO: Es de fundamental importancia el 

cambio del estuche en intervalos regulares de 
aproximadamente cada 3 meses 



7. ADVERTENCIAS: El mal uso de los lentes 
de contacto y de los productos de cuidados 
con los lentes pueden resultar en lesiones 

serias para los ojos. Problemas graves, como 
infecciones o lesiones de la córnea pueden 
ocurrir, alcanzando a evolucionar a la pérdida 

de visión. Estudios muestran que usuarios de 
lentes de contacto que son fumadores y/ o 
duermen con los lentes tienen mayor 

posibilidad de desarrollar problemas oculares 
graves (1). Los diabéticos pueden tener 
sensibilidad de la córnea reducida y, por lo 

tanto, son más propensos a lesiones de 
córnea. 
*ALERTA: Las lentes de contacto gelatinosas 

no están indicadas para uso terapéutico como 
vendaje para cirugía refractiva. 
8. PRECAUCIONES GENERALES: 

* Esté atento que determinados 
medicamentos – como antialérgicos, 
descongestionantes, diuréticos, relajantes 

musculares, tranquilizantes y medicamentos 
para el mareo – pueden causar resecamiento 
en los ojos, mayor percepción de los lentes 

de contacto (si percibe más el lente en el ojo) 
o visión borrosa(1). Siempre informe al 
especialista el uso de medicamentos. 

* Tenga cuidado: Usuarias de anticonceptivos 
oral y embarazadas(2) pueden desarrollar 
cambios en la calidad visual y en el confort 

mientras están usando lentes de contacto. 
9. CUIDADOS CON EL 
ALMACENAMIENTO: Mantenga los lentes a 

temperatura entre 15 °C a 25 °C y protegidos 
de la luz directa al sol, mientras estén en su 
envase original. 



10. EMERGENCIA: Si productos químicos de 
cualquier especie fueran accidentalmente 
colocados en los ojos: INMEDIATAMENTE 

LAVE SUS OJOS CON UN CHORRO DE 
AGUA; A CONTINUACIÓN, O AL MISMO 
TIEMPO, RETIRE EL LENTE Y ENTRE EN 

CONTACTO CON SU ESPECIALISTA O 
DIRÍJASE HASTA UN HOSPITAL DE 
EMERGENCIAS. 

11. TABLA DE SÍMBOLOS. 

Símbolo Descripción 

 

Lea la instrucción de 
uso 

 

Fabricado en/por 

 

Fecha de fabricación 

 

Fecha límite de validez 

 

Número del lote 

 

Producto estéril por 
vapor húmedo y 
Sistema de Barrera 

externa único 

DIA Diámetro 

BC Curva base 

PWR Grado/poder del lente 

 

Único Paciente — 
Múltiples usos 



 

Certificación Europea y 
datos del representante 

autorizado. 

 

Fabricado en Brasil 

 

No esterilizar de nuevo 

 

Límite de temperatura 

 

 

Número del catálogo 

 

Número de serie/ 
Número de serie del 
fabricante 

 

Precauciones asociadas 
 

 

 

Representante 
Autorizado en la 

Comunidad Europea 

 

No use si el envase 

estuviera dañado 

 

Evitar exposición a la 

luz solar 

 

Mantenga seco 

 

Código de identificación 
del lente 



 

Vendido mediante 
prescripción 

 

Importador 
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1.Becmeur PH, Abry F, Bourcier T, Meyer N, 
Sauer A; «the French Study Group for 

Contact Lens-Related Microbial Keratitis». 
Facteurs de risque de kératites infectieuses 
chez les porteurs de lentilles de contact, une 

étude cas-témoins [Risk factors for contact 
lens-related microbial keratitis: A multicenter 
case-control study]. J Fr Ophtalmol. Marzo de 

2017; 40(3):224-231. French. doi: 
10.1016/j.jfo.2016.10.008. Epub. 18 de marzo 
de 2017. PMID: 28325674.  

 
2.Dinn RB, Harris A, Marcus PS. Ocular 
changes in pregnancy. Obstet Gynecol Surv. 

Febrero de 2003; 58(2):137-44. doi: 
10.1097/01.OGX.0000047741.79433.52. 
PMID: 12555046. 

 
HIDROCOR / TORIC HIDROCOR / 
NATURAL COLORS / TORIC NATURAL 

COLORS 
DAILY USE AND ANNUAL DISPOSAL 
Manufactured by: Solótica Indústria e 

Comércio Ltda  
Rua Domingos Fasolari, 110, CEP (Postal 
Code) 02513-010, São Paulo-SP, Brazil  

Technical responsibility: Patricia Marques 
Machado Duque, CRF-SP (São Paulo 



Regional Pharmacy Association) License No.: 
27,537  
Customer service (international): 

export@solotica.com.br  
Imported by: see product packaging 
Expiry date (year/month) and batch: see 

packaging side  
Product sterilized using steam heat. Sterility 
status indicated on the product label: brown or 

gray, sterile; pink or purple, not sterile 
Contents: contact lenses 
Composition: see table below 

Quantity: each glass vial contains 1 lens 
PRESCRIPTION LENSES, SOLD WITH 
MEDICAL PRESCRIPTION. 

CONSULT YOUR EYE CARE 
PROFESSIONAL REGULARLY. 
STORE ORIGINAL PACKAGING AT ROOM 

TEMPERATURE. 
DISPOSE OF AFTER RECOMMENDED 
USE. 

1. ABOUT THIS USER GUIDE: 
The information and instructions contained in 
this user guide apply to soft contact lenses 

manufactured by Solótica. 
For the health of your eyes, it is important that 
you use your contact lenses in accordance 

with the instructions contained in this user 
guide and any extra care recommended by 
your eye care professional. They should be 

fully informed of your medical history so they 
can develop a complete care program based 
on your specific needs. Please read this guide 

carefully and keep it for future reference. 
2. ABOUT YOUR CONTACT LENSES AND 
USE: 



Solótica contact lenses are made from 
biocompatible materials that have the ability to 
absorb water to keep them soft and flexible. 

Furthermore, the product uses non-toxic dye 
to enhance or alter your eye color. These 
lenses are suitable for daily use (maximum 8 

hours/day) and should be disposed 
annually. These lenses should be replaced 
and disposed after their useful life (12 

months of use). 
*WARNING: Be attentive to the disposal date 
of your contact lenses. They should be 

discarded after the period recommended by 
the manufacturer. Using lenses after this date 
can result in serious eye damage, including 

infections and corneal damage, which can 
progress rapidly and lead to a loss of vision. 
RESPECT THE USE PERIOD OF TIME 

INDICATED BY THE MANUFACTURER. 
For daily reuse, your lenses must be properly 
sanitized and disinfected before and after use. 

At the end of the period of daily use of the 
lenses, store them in an appropriate and 
properly sanitized lenscase. All this 

information and/or guidance is provided by 
your eye care professional and can also be 
found in this user guide (item 6.3). 

3. WHO SHOULD USE CONTACT LENSES 
(see table below): 
Colored prescription lenses: people who have 

ametropias and who wish to use lenses for 
corrective and aesthetic purposes (color 
change). 

Plano lenses (non-prescription): indicated for 
aesthetic use only. 

Family/Model Product Code 



Natural Colors 0390/0393 

Toric Natural 

Colors  

0400/0413/0414 

Hidrocor 0388/ 0391 

Toric Hidrocor 0399/0411/0412 

Commercial 

packaging 

Colors 

Set (two bottles), 
 
Single (one 

bottle) 

Âmbar, Avelã, 
Azul, Cristal, 

Grafite, Ice, Mel, 
Ocre, Quartzo, 
Topázio, Verde, 

Marine, 
Esmeralda, 
Búzios, 

Copacabana, 
Jade, Ipanema, 
Parati, Safira, 

Aquamarine, 
Cielo, Ágata. 

Composition Use Regime 

(62% 
hydroxyethylmeth

acrylate + 38% 
water in 0.9% 
isotonic solution + 

non-toxic dye) 

Daily use, 
annual disposal 

Function Benefits 

Correction of: 
Myopia: 
nearsightedness 

Hyperopia: 
farsightedness  
Astigmatism: 

difficulty seeing 

Improved vision 



things near and 
far. 

Results 

Correction of vision problem 

Contact lenses are recommended for daily 
wear or flexible wear. Use regime: maximum 
8 hours/day. Lenses must be removed 

before going to sleep. Replace annually or 
as recommended by your eye care 
professional. Always respect the period of use 

indicated by the manufacturer. After 
replacement, you should dispose the contact 
lenses along with organic household waste. 

*WARNING: NEVER SLEEP WITH 
CONTACT LENSES IN. 
*WARNING: Follow the contact lens daily use 

regime. Follow the use regime recommended 
by your eye care professional and the 
manufacturer. Prolonged daily use of the 

lenses can result in serious eye damage, 
including infections or corneal damage, which 
can progress rapidly and lead to a loss of 

vision. RESPECT THE PERIOD OF  
INDICATED BY THE MANUFACTURER. 
Contact lenses must be properly cleaned and 

disinfected, before and after use, using the 
BIGUANIDA-BASED MULTIPURPOSE 
CLEANING SOLUTION SPECIFIC TO SOFT 

CONTACT LENSES recommended by your 
eye care professional and in accordance with 
this user guide. The lens should be cleaned 

and disinfected at least twice a day during the 
useful life of the product. 
4. WHO SHOULD NOT USE CONTACT 

LENSES: 



There are certain health conditions where 
using contact lenses is not recommended. 
You should alert your eye care professional to 

any of the following conditions: *inflammation 
or infection in or around the eyes or eyelids; 
*any eye disease, injury or abnormality 

affecting the cornea, conjunctiva or eyelid; 
*any previously diagnosed condition that 
makes wearing contact lenses uncomfortable; 

*use of any medication that is contraindicated 
or that interferes with the use of lenses, 
including eye medication; *severe dry eye 

condition; *reduced corneal sensitivity; *any 
systemic disease that may be exacerbated or 
interfere with the safe use, handling and/or 

care of the lens; *any allergic reaction on the 
surface of the eye or surrounding tissues that 
may be induced or aggravated by the 

components of the product or Biguanida-
based multipurpose cleaning solution specific 
to soft contact lens. Only a specialist can 

determine if using contact lenses is right for 
you. 
5. THE FOLLOWING PROBLEMS MAY 

OCCUR WITH THE USE OF CONTACT 
LENSES: 
Common: Stinging, burning sensation, itching 

or tearing; *discomfort and irritation when 
wearing lenses (2%); * foreign body sensation 
in the eyes, *red eyes; *dry eyes. 

Uncommon: *Poor and blurred vision (0.1%); 
*rainbow vision or halos around objects; 
*sensitivity to light. 

Rare: *Swelling or inflammation in the eyes or 
in the surrounding area of eyes; *pain, * 



infectious keratitis, non-infectious keratitis, * 
decreased corneal sensitivity. 
What you should do if a PROBLEM occurs. 

If any of the above symptoms or problems 
occur, IMMEDIATELY REMOVE THE LENS 
and consult your eye care professional. Rare 

signs or symptoms should not be ignored as 
they can lead to more serious complications 
and impaired vision. In the event of any of 

these symptoms, notify the manufacturer, by 
emailing the customer service team, and your 
local health care service. 

6. HANDLING, CLEANING AND PUTTING 
ON LENSES 
For good eye health, IT IS ESSENTIAL TO 

FOLLOW THE GUIDELINES OF YOUR EYE 
CARE PROFESSIONAL AND FOLLOW 
CLOSELY THE INSTRUCTIONS FOR 

HANDLING THE LENS PACKAGING AND 
FOR LENS CLEANING, PUTTING ON, 
REMOVAL AND USE CONTAINED IN THIS 

USER GUIDE. If you are unable to follow the 
recommended care measures, YOU SHOULD 
NOT USE CONTACT LENSES. 

6.1. HANDLING THE LENS PACKAGING 
Step 1: Check the expiry date of the product. 
If it has passed the expiry date, DO NOT USE 

THE PRODUCT. Contact your eye care 
professional and the place where you 
purchased the lens.  

Step 2: Check the sterility of the product. 
HOW? Check the sterility status indicated on 
the product label: brown or gray, sterile; pink 

or purple, not sterile. The product should not 
be used if it is pink or purple. In this case, 



contact your eye care professional and the 
place where you purchased the lens. 
Step 3: After the above checks, the 

packaging should be kept at room 
temperature and out of direct sunlight. DO 
NOT USE THE PRODUCT IF THE ORIGINAL 

PACKAGING HAS BEEN VIOLATED OR 
DAMAGED. Contact your eye care 
professional and the place where you 

purchased the lens. 
6.2. LENS HANDLING 
Step 1: Starting: It is essential that you adopt 

good hygiene practices in the care and 
handling of your lenses. Adopt a proper hand 
hygiene routine. You should wash and DRY 

your hands before handling lenses to remove 
any residues from cosmetics, soaps, lotions or 
creams. 

*WARNING: Avoid using oily cosmetics, such 
as moisturizing soaps, lotions or creams. 
These substances can come into contact with 

the lens and cause discomfort and/or irritation. 
Before opening the original packaging or 
touching the lenses, wash your hands with 

mild soap, rinse and dry with a lint-free towel. 
Do not touch your contact lenses with your 
fingers or hands if they are not completely 

clean and dry. Do not apply cosmetics, 
lotions, soaps, creams or hair sprays 
before handling your lenses. Contact 

lenses must be put on and removed before 
applying and removing makeup. Water-
based cosmetics are recommended as 

they cause less damage to lenses than 
other products. 



*WARNING: Pay attention to vapors, such 
as makeup fixing sprays, as these can be 
harmful and irritating. Avoid using them 

when wearing lenses, or keep your eyes 
closed and protected when applying this 
type of spray. 

Step 2: Opening the packaging: Each glass 
vial stores a single lens. You can keep the 
lens inside the vial until ready to use. To open 

the vial, follow the instructions. First, gently 
shake the vial and check if the lens is floating 
in the solution. If the lens remains stuck to the 

lid or bottom of the vial, keep shaking until it is 
free. Then carefully lift and break the seal flap. 
*WARNING: BE CAREFUL WHEN 

REMOVING THE SEAL TO AVOID CUTTING 
YOUR FINGER AND/OR HANDS. WHILE 
REMOVING THE SEAL, THERE MAY BE 

PARTS THAT CAN CAUSE ACCIDENTS. 
Remove the seal and the silicone cap. Pour 
the contents of the vial onto one of your 

hands. Pick up the lens with your fingertips 
and place it in the lenscase. If the lens 
remains in the bottle, add a sufficient amount 

of Biguanida-based multipurpose cleaning 
solution specific to soft contact lens, cap and 
gently shake the vial again to float the lens 

and repeat the operation. 
Step 3: Handling the lens: When using your 
lenses for the first time, make sure that you 

are able to put on and remove the lenses by 
yourself or have a person nearby who can do 
this for you. Always handle your lenses with 

your fingertips, as fingernails or other 
instruments can scratch the lens surface and 
cause discomfort. Use your fingertips to gently 



slide the lens out of the case until the lens is 
on your finger. 
*WARNING: NEVER USE tweezers, 

fingernails, or any other instrument to 
remove the lens from the eye or lenscase. 
This can damage or even tear the contact 

lens, causing discomfort or eye damage. 
Step 4: Inspect the lens: After removing the 
lens from the packaging or lenscase, examine 

it to make sure the lens is damp, clean and 
free of nicks or tears. 
*WARNING: Be attentive! IF THERE IS ANY 

SIGN OF DAMAGE, DO NOT USE THE 
LENS. Damaged lenses may cause 
discomfort and pain during use. Store the lens 

in the case in a multi-purpose solution and 
contact your eye care professional. 
Step 5: Handling habits: Develop the habit 

of always handling the lens of a given eye first 
to avoid using the wrong lens, resulting in 
blurred vision. 

6.3. CLEANING YOUR CONTACT LENSES  
 
Step 1: Check that the MULTI-PURPOSE 

CLEANING SOLUTION you purchased is 
SPECIFIED FOR SOFT CONTACT LENS and 
BIGUANIDA-BASED. Also verify the expiry 

date. If expired, dispose of the solution. DO 
NOT USE EXPIRED SOLUTION on your 
contact lenses. 

*WARNING: Pay attention when purchasing 
MULTI-PURPOSE SOLUTION as it can cause 
irritation and eye allergies. 

Step 2: Place one lens at a time in the palm 
of your hand and apply a few drops of the 
multi-purpose solution recommended by your 



eye care professional to the surface of the 
lens. With the index finger of the other hand, 
rub the lens on both sides with smooth 

movements in different directions. After 
cleaning, rinse the lens thoroughly with the 
Biguanida-based multipurpose cleaning 

solution specific to soft contact lens and 
ensure it is free of residue. Always handle 
lenses with care and avoid dropping them. If 

your lens falls, clean it again. 
*WARNING: Be attentive! ALWAYS CLEAN 
LENSES BEFORE AND AFTER USE. When 

storing or handling lenses, always use new 
solutions within the expiry date. Strictly follow 
the solution instructions for use. 

NEVER CLEAN YOUR LENSES WITH 
RUNNING WATER (THIS INCREASES THE 
RISK OF INFECTION) OR COMMON 

SALINE SOLUTION (THIS IS NOT 
SUITABLE FOR CLEANING OR 
DISINFECTING). 

6.4. PUTTING ON YOUR LENSES 
Step 1: Check the lens position: After 
cleaning and inspecting, verify that the lens is 

in the correct position. The normal shape of 
the lens is concave with the edges up. If the 
edges are facing down slightly, the lens is 

inverted. AN INVERTED LENS WILL CAUSE 
IRRITATION AND BLURRED VISION. In this 
case, place it in the palm of your hand and 

gently turn it over to the correct side. 
Step 2: Putting on the lens: After checking 
the lens position, put the lens on the tip of 

your index finger and use your middle finger 
to pull down your lower eyelid. Using the 
middle finger of the other hand, lift the upper 



eyelid. Place the lens on the eye, gently 
release the eyelids and blink. Repeat the 
operation for the other lens. After the lenses 

are on your eyes, make sure your vision is 
normal and the lenses are comfortable. If you 
are experiencing discomfort or blurred vision, 

it could be that the lens is on the wrong eye, 
dirty or inverted. IT IS IMPORTANT TO 
INSPECT THE LENS to make sure it is not 

damaged. If the lens is intact, repeat the 
cleaning procedure before putting it back on. 
If the problems persist after it, REMOVE THE 

LENS IMMEDIATELY and contact your eye 
care professional. 
*WARNING: If the lens is damaged, DO NOT 

use it again. Dispose it, replacing it with a new 
one, or see your eye care professional. 
*WARNING: If the lens is not properly 

centered, gently blink until the lens slides into 
the correct position. If the lens does not move, 
close your eye and gently massage the eyelid 

until it is centered. If the lens is still not 
correctly positioned, remove and store it and 
contact your eye care professional. 

*WARNING: If you experience the sensation 
of the lens stuck to your eye, do not try to 
remove it, as this could harm your eyes. In 

this case, drip a few drops of a lubricating 
solution recommended by a specialist. If it 
does not improve, CONTACT YOUR EYE 

CARE PROFESSIONAL IMMEDIATELY. 
6.5. USE OF LENSES 
When wearing contact lenses, remember the 

following precautions: 



* Avoid wearing lenses in environments 
subject to harmful chemical vapors and/or 
irritants. 

* It is not recommended to wear contact 
lenses when bathing or playing water sports 
due to potential contamination of the lens with 

microorganisms present in the water. In this 
case, dispose and replace them with a new 
pair. This contamination can lead to severe 

infections, partial loss of vision or even 
blindness. Ask your eye care professional for 
recommendations on wearing lenses during 

water activities. 
* NEVER clean or store your lenses in any 
liquid other than a multi-purpose solution 

SPECIFIED FOR SOFT CONTACT LENSES 
and recommended by a specialist. Other 
solutions can lead to contamination of your 

lenses by Acanthamoeba, a microorganism 
associated with the occurrence of infectious 
keratitis. 

* Do not heat the disinfection solution or 
lenses. 
NEVER SHARE YOUR CONTACT LENSES. 

* If the lens tears or breaks while on your eye, 
carefully remove the pieces the same way you 
would remove the entire lens. If the pieces do 

not come off, do not touch your eye. Rinse 
with sterile saline solution to try to remove any 
pieces. If necessary, consult a specialist. 

* The sensation of dry eyes during use can be 
relieved by increasing the frequency of blinks 
or by using lubricating or moisturizing drops 

indicated by your eye care professional. If 
dryness persists, consult a specialist. 



* It is possible that the edges of the lenses 
can stick together. Do not try to separate them 
abruptly to avoid tearing. Add the Biguanida-

based multipurpose cleaning solution specific 
to soft contact lens and slowly move back and 
forth until they come apart. 

6.6. LENS REMOVAL AND LENSCASE 
CARE 
Step 1: Lenscase handling: Always have a 

new multi-purpose solution in the lenscase. 
Whenever you store or handle your lenses, 
use a new solution within the expiry date. 

After removing the lens, clean the lenscase 
with the remaining solution by rubbing it. 
Dispose of the solution and let the lenscase 

dry. Follow the instructions for using the 
solution. 
Step 2: Hand cleaning: Clean your hands 

according to step 1 of item 6.2 Lens Handling. 
Step 3: Removing lenses: Look up, gently 
slide the lens towards the outside of your eye 

with your index finger and grasp it between 
your thumb and forefinger, or follow the 
method recommended by your eye care 

professional. 
*WARNING: Be careful to use only your 
fingertips as described in the WARNING of 

step 3 of item 6.2. Lens Handling. 
Step 4: Lens cleaning: Clean the lenses as 
described in item 6.3. Contact Lens Cleaning. 

Step 5: Lens storage: After cleaning, gently 
take the lens with your fingertips and place it 
in the lenscase, submerging it in the solution 

and ensuring it is away from the edge of the 
lenscase to avoid dehydration and 
unexpected tears. Leave the lenses in the 



closed lenscase immersed in a Biguanida-
based multipurpose cleaning solution specific 
to soft contact lens when not in use. Always 

use the appropriate lenscase. If you do not 
use your lenses daily, do the full cleaning 
procedure once a week. 

*WARNING: Always put enough solution IN 
THE LENSCASE to cover the lens. 
*WARNING: If the lenscase is stored in a 

place where it can flip over unintentionally 
(such as a toiletry bag), the multi-purpose 
solution may leak out, allowing the lens to dry 

out and stick to the lenscase. In this case, 
rehydrate the lenses by leaving them 
immersed in a Biguanida-based multipurpose 

cleaning solution specific to soft contact lens 
for approximately 1 hour. If you notice any 
change in appearance, or if it feels 

uncomfortable, dispose of the lens 
immediately. 
*WARNING: It is recommended to have 

spare lenses, lenscase, cleaning solution 
and glasses. 
6.7. TAKING CARE OF THE LENSCASE: 

Cleaning the lenscase: Cleaning the 
lenscase is just as important as cleaning your 
lenses. One procedure does not substitute the 

other. Wash the lenscase with a Biguanida-
based multipurpose cleaning solution specific 
to soft contact lens and let it dry at room 

temperature, IMMEDIATELY AFTER 
PUTTING ON THE LENSES ON YOUR 
EYES. 

*WARNING: NEVER clean or store the 
lenscase in any liquid other than a Biguanida-
based multipurpose cleaning solution 



SPECIFIC TO SOFT CONTACT LENS and 
recommended by a specialist. Other solutions 
can lead to contamination of your lenscase by 

Acanthamoeba, a microorganism associated 
with the occurrence of infectious keratitis. 
*WARNING: Do not leave the solution in the 

lenscase without the lens to avoid the growth 
of microorganisms. Always dispose of the 
multipurpose solution. 

*WARNING: It is very important to replace the 
lenscase at regular intervals (approximately 3 
months). 

7. WARNING: Misuse of contact lenses and 
lens care products can result in serious eye 
damage. Serious problems such as infections 

or corneal injuries may occur and result in 
vision loss. Studies show that contact lens 
users who smoke and/or sleep with their 

lenses are more likely to develop serious eye 
problems(1). Diabetics may have reduced 
corneal sensitivity and are more prone to 

corneal damage. 
*WARNING: Soft contact lenses are not 
indicated for therapeutic use as a bandage for 

refractive surgery. 
8. GENERAL PRECAUTIONS: 
*Note that certain medications, such as anti-

allergic drugs, decongestants, diuretics, 
muscle relaxants, tranquilizers and motion 
sickness medicines, can cause dry eyes, 

greater perception of contact lenses (the lens 
is more noticeable on the eye) or blurred 
vision(1). Always inform your eye care 

professional about the use of any 
medications. 



*WARNING: Oral contraceptive users and 
pregnant women(2) may develop changes in 
vision quality and comfort while wearing 

contact lenses. 
9. STORAGE CARE: Keep the lenses 
between 15 °C to 25 °C and out of direct 

sunlight while in the original packaging. 
10. EMERGENCY: If chemicals of any kind 
accidentally come in contact with your eyes, 

IMMEDIATELY RINSE YOUR EYES WITH 
RUNNING WATER AND REMOVE THE 
LENS. CONTACT YOUR EYE CARE 

PROFESSIONAL OR GO TO THE 
HOSPITAL. 
11. TABLE OF SYMBOLS. 

Symbol Description 

 
Read the instructions 

 

Made in/by 

 
Manufacturing date 

 
Expiry date 

 
Batch number 

 

Product sterilized by steam 

heat and unique external 
Barrier System 

DIA Diameter 

BC Base curve 

PWR Lens power 



 

Single patient – Multiple 
uses 

 

European certification and 
authorized representative 

details. 

 
Product made in Brazil 

 
Do not re-sterilize 

 

Temperature limit 

 
Catalog number 

 

Serial 
number/Manufacturer's 

serial number 

 
Associated precautions 

 

Authorized Representative 

in the European 
Community 

 

Do not use if packaging is 
damaged 

 

Avoid exposure to sunlight 

 
Keep dry 



 
Lens identification code 

 
Sold by prescription 

 
Importer 
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