
Lave e seque bem as mãos antes de remover a lente de sua embalagem. Não 
deixe água da torneira ter contato com a lente. 
ATENÇÃO: a higiene pessoal é muito importante.

Antes de usar e após remover a lente dos olhos sempre enxágue a lente com a 
solução de limpeza sugerida pelo seu oftalmologista. Após usar as lentes, 
armazene-as num estojo cheio com solução de limpeza fresca. Se você não usa 
as lentes frequentemente troque a solução de limpeza uma vez por semana. 

Certifique-se de 
que a lente não está 
virada ao contrário.

Puxe para baixo a 
pálpebra inferior, 
empurre a pálpebra 
superior para cima 
e insira a lente 
suavemente sobre a 
córnea. 

Uma leve pressão 
sobre a pálpebra 
inferior enquanto 
se olha para cima 
tenderá a mover a 
lente para baixo.

 A lente então 
poderá ser retirada 
do olho usando-se o 
dedão e o indicador.

Faça exame em seus olhos regularmente e siga as instruções do oftalmologista 
quanto ao uso e manutenção correta de suas lentes. Por favor leia no Guia do 
Usuário importantes informações de segurança antes de usar suas lentes. 
Peça ao seu oftalmologista uma cópia do Guia do Usuário ou visite 
www.solotica.com.br.

IMPORTANTE 
Por favor leia cuidadosamente e mantenha esta informação para uso futuro.

ANTES DE COLOCAR A LENTE

LIMPEZA DA LENTE

 Lembre-se de fazer check-ups regulares e sempre siga a orientação de seu 
oftalmologista. Não empreste suas lentes para ninguém, elas são para seu uso 
exclusivo. Siga a recomendação de uso e substituição das lentes como 
prescrita pelo seu oftalmologista. Se você experimentar desconforto, 
lacrimejamento excessivo, mudanças na visão ou vermelhidão imediatamente 
remova suas lentes e prontamente entre em contato com seu oftalmologista 
Estas instruções não dão a você toda informação que você precisa sobre o uso 
de lentes de contato. É muito importante consultar seu oftalmologista e seguir 
sua prescrição.

CUIDADOS E PRECAUÇÕES

INSERINDO A LENTE REMOVENDO A LENTE


